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KRIZOVY PLAN SKOLY

Dilezité kontakty:

Integrovany zdchranny systém: | 112
Policie CR: 158
Zachranna sluiba: 155
Hasiésky zachranny shor: 150

Pracovni tym:

Vedeni skoly:

RS - Mgr. Bc. Jana Férova (+420 736 233 444), statutarni orgén skoly

ZRTV - Ing. Bc. KateFina Sellnerova (+420 736 481 737), zastupce statutdrniho orgdnu Skoly pro pfipad
pifedem hlasené nepfitomnosti nebo akutni pracovni neschopnosti RS

ZROV — Rudolf Spatek (+420 736 482 485)

Vedouci vychovatelka — Bc. Jana Havlickova (+420 412 539 003)

Vedouci ekonomicko technického useku — Iveta Stropova (+420 733 530 322)

Vedouci udrZby a spravy budov - Vladimir Puchy¥ (+420 734 231 126)

Vychovni poradci:
Mgr. Bc. Jana Férova (Kfesice),
Mgr. Bc. Michal Tomasek (Délnickd)

Skolni psycholog:
PhDr. Jifi Kral (+420 412 535 939)

Skolni metodik prevence:
Mgr. Lenka Férova (+420 412 535 927)

Tridni ucitelé: vidy v aktudinim Skolnim roce (vy&et stanoven pfilohou)
Postupy 3koly pfi vyskytu nasledujicich skuteénosti

MIMORADNA UDALOST
NALEZ PODEZRELE LATKY, PODEZRENI NA UZITi OMAMNE LATKY ZAKEM
SIKANA, EXTREMNI PROJEVY AGRESE, NASILi A KYBERSIKANA
KRADEZE A VANDALISMUS
ZASKOLACTVI
EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS
SEBEPOSKOZOVANI, PORUCHY PRIJMU POTRAVY
NETOLISMUS
PRISLUSNOST ZAKU K SUBKULTURAM
. PRISLUSNOST ZAKU K NOVYM NABOZENSKYM HNUTIM — SEKTY
. RIZIKOVE SEXUALNIHO CHOVANI
. DOMACI NASILI
. SYNDROM TYRANEHO DITETE - CAN
. ZAVISLOSTNi CHOVANI ZAKA — ADIKTOLOGIE
. RIZIKOVE SPORTY, RIZIKOVEHO CHOVANI V DOPRAVE
. NOSENI ZBRANI A PREDMETU OHROZUJICICH ZDRAVI
MIMORADNA UDALOST
zajisténi objektu Skoly &i Skolského zafizeni z hlediska bezpe&nosti zaké i zaméstnanc.
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Areal Délnicka:

Ke vstupu do hlavni budovy Skoly je vyuZivan hlavni vchod a také vedlejsi vchod pro vstup do
zameénické dilny. Daldi vchody jsou fadné zajistény proti vstupu neopravnénych osob, zdroven jsou
viak bez omezeni pouiitelné v pfipadé nutnosti Uniku jako Gnikové vychody. Neopravnénému
vniknuti do objektu Skoly je pfedchazeno kontrolou kaidé cizi osoby provoznim zaméstnancem
konajicim sluibu ve vratnici. Vratny identifikuje cizi osobu a vyzaduje po ni informace o divodu
navstévy.

Aredl Kfesice:

Ke vstupu do hlavni budovy $koly je vyuZivan hlavni vchod. Déle také vedlejsi vchod pro vstup Zak( do
Saten, ktery se po zahdjeni vyuky zamyka (Skolnik) a opozdili Zaci museji pouZit vchod hlavni. Dalsi
vchody jsou fadné zajiStény proti vstupu neopravnénych osob, zaroven jsou vSak bez omezeni
pouZitelné v pfipadé nutnosti Gniku jako Unikové vychody dle evakuaéniho planu 3koly.
Neopravnénému vniknuti do objektu Skoly je pfedchazeno elektronickym vratnym a kontrolou kazdé
cizi osoby provoznim zaméstnancem (socialni pracovnice, vedouci Skolnich jidelen). Ty identifikuji cizi
osobu a vyZaduji po ni informace o divodu navitévy.

Domov mladeZe Krasnostudenecka:
Budova je uzamcena a vstup umoznén pouze za pomoci elektronického vratného, ktery je ovlddan
sluzbu konajicim vychovatelem.

Dilenska Skolni lod' DL:

Toto pracovisté otevira pred zahajenim vyucovani povéfeny ucitel OV a po skonéeni je zase uzavira.
B&hem dne je ale vyuka Zakd natolik propojena s pfistavem (navitévy a prace zakd na kotvicich
plavidlech, vyuZivani bazénu pfistavu (vycvik na lodkach), Ze neni moZné toto pracoviité zcela uzavfit.

Areal pro stavebni obory Pivovarska:
Pracoviité otevira pfed zahajenim vyucovani povéfeny uditel OV a po skonéeni je zase uzavira.

Mimofadna udalost mize vzniknout innosti uvniti organizace nebo mize byt ozndmena z vnéjsich
zdrojd.

1. Interni oznameni
V pripadé vzniku jakékoli mimofadné uddlosti (zpravidla poZar, vybuch, Graz, vniknuti
nepovolané osoby apod.) je zaméstnanec, ktery ji zjisti, povinen bez zbyte¢ného odkladu toto
oznamit fediteli $koly nebo nejvy3e postavenému zaméstnanci, ktery je v tu chvili pfitomen.

2. Externi oznameni

Pfijem takovych zprdv probéhne zpravidla telefonicky, pisemné ¢i e-mailem. V pripadé prijeti
informace z vnéjsiho zdroje je povinnosti osoby pfijemce zpravu pfedat opravnéné osobé.
Pokud se jednd o zprdvu anonymni, provede osoba, ktera ji vyslechla ¢&i predetla, bez
zbytecného odkladu pfenos informace fediteli $koly. Souéasné se o pfijmu takové zpravy
provede pisemny zdznam s udaji, kdy a v kolik hodin byla pfijata, kdo ji podaval a tento
zaznam bude uchovan pro dalsi fizeni. Zdznam se provede na jakykoli papir, neni predepsan
Zadny tiskopis. Jde pouze o zdznam o pfijeti, aby v pozdéj§im fizeni nedochdzelo ke
zkreslovani informaci.

Reditel nebo v tu chvili nejvyse postaveny zaméstnanec $koly informuje na zékladé viastniho uvézeni
slozky IZS a nasledné se fidi jejich pokyny. Poté prostfednictvim technickych prostfedki, nebo jinym
zplsobem, sdéli vzniklou situaci dal§im zaméstnanctim a osobam zdrZujicim se v objektu a je-li to
nutné, nafidi evakuaci objektu. Evakuace se vyhlasi prostfednictvim interni telefonni ustfedny,
popripadé mobilnimi telefony a také hlasitym volanim na chodbach.
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Obsahem nasledného hlaseni nadfizenému organu je pfedevsim:
- datum
- hodina
- misto vzniku mimoradné udalosti
- druh, charakter vzniklé mimofadné udalosti, dosud zjisténé nasledky mimofadné udalosti,
polty zranénych, mrtvych &i pohfedovanych déti a zaméstnancl a potrfebnd ji pfijatd
opatreni

Evakuace osob pfi vzniku mimoradné udalosti

Vlastni evakuace osob se fidi pokyny Krizového planu 3koly a PoZdrniho evakuaéniho planu,
popfipadé dle jiné interni a zvefejnéné informace. Evakuované osoby se shromaiduji na misté
uréeném v poZarnim evakuaénim planu (Délnickd — plocha pfed néstrojarnou, Kfesice — $kolni h¥isté,
DM Krasnostudeneckad — protilehlé parkovisté za panelovym domem, DL 2 — velkd parkovaci plocha,
Pivovarska — na dvofe). Pokud by do3lo k ohroZeni vodou apod., budou osoby shromaZdény na misté,
kde se nepfedpoklada dosah vody.

Zachranné prace pfi vzniku mimofadné udalosti

Vzhledem k tomu, Ze jsme Skolskym zafizenim, je prvotnim ukolem zajistit bezpe&nost 7aka,
popfipadé osob se sniZenou schopnosti pohybu nebo orientace. Z tohoto diivodu neni ze strany
zaméstnancl provadén Zadny Gkon sméfujicich k zadchrannym pracim. Ve sméfuje k evakuaci a
zajisténi bezpe&nosti svéfenych osob. Je-li to moiné, provadi dospéla osoba prvotni zésah, to ale za
predpokladu, Ze nemd v péci svéfené osoby, nebo tyto pfedala jinému zaméstnanci, ktery evakuaci
dokonti a doprovodi skupinu na misto uréené ke shromazdéni. Vlastni organizaci zachrannych praci
organizacné zajidtuje feditel Skoly, ktery spolupracuje s jednotkami 1ZS.

PFiprava k sebeochrané a vzajemné pomoci pfi mimoradné udalosti

Zaméstnanci jsou prokazatelné opakované seznamovéni s pokyny pro chovéni pfi mimofadnych
udalostech. Tyto informace jsou soulasti pravidelného 3koleni o BOZP a PO. Krizovy plan Zkoly,
Organizacni fad a Skolni Fad jsou trvale umistény na webové stranky $koly. Zaci jsou prokazatelné
proti podpisu seznamovani se $kolnim fddem, Krizovym planem 3koly a také poucovani pred viemi
akcemi, probihajicimi mimo 3kolu. Dale jim jsou informace pfeddvany prib&iné v ramci vyuky a
sledovani aktudinich udalosti. Tématiku zafazuji vyuéujici do jednotlivych pfedméti uéebniho planu
vdech obord vzdélani. Skolni Fad a Krizovy plan také visi v tisténé podobé v kazdé tfid&.

Moiné pripady mimofradnych udalosti:

1. Vniknuti cizi osoby ¢i osob do aredlu skoly

Neopravnénému vniknuti do objektu $koly je pfedchazeno kontrolou kaidé cizi osoby provoznim
zaméstnancem konajicim sluzbu (viz vy3e). Ten identifikuje cizi osobu a vyZaduje po ni informace o
divodu navstévy. Vstup do Skolnich budov je povolen vyhradné zaméstnanciim, zakam Skoly, jejich
zékonnym zastupcdm a osobam povéienym (napf. stravniki, dodavatell apod.). Cizim osobam je
vstup do Skoly umoZnén pouze po ohlddeni uelu navitévy a jména navitivené osoby.

Zpusob zabezpeéeni skoly:

a) kontrolou hlavniho vchodu provoznim zaméstnancem konajicim sluZbu ve vrdtnici &
obsluhujicim elektronického vratného,



f)

uplatnénim dohledu nad Zaky dle rozpisu,

uzaméenymi dvefmi dalsich vstup( do skoly,

zakazem zaméstnancim vpoustét do objektu spolecné s nimi jakoukoli cizi osobu bez védomi
povérené osoby ostrahou skoly. Tuto musi zastavit a odkazat na ostrahu.

na pocatku, v pribéhu Skolniho roku a také pred hlavnimi prazdninami jsou vSichni Zaci
opakované pouceni o pravidlech BOZP a PO, vetné zakazu vpoustét do objektu spolecné s
nimi jakoukoli cizi osobu a o zplsobu, jak se zachovat pfi mimoradnych situacich,

stfeZzenim budov elektronickym zabezpecovacim systémem mimo dobu skolniho vyucovani.

Pokud dojde i presto k vniknuti cizi osoby ¢i osob a je divod domnivat se, Ze jsou tyto osoby
nebezpeéné, pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen neprodlen& uv&domit Policii CR a poté
neprodlené oznamit tuto skutecnost nadfizenému zaméstnanci — fediteli $koly, event. osobé, kterd je
povérena jeho zastupovanim. Poté musi vyckat prijezdu hlidky a zpFistupnit objekt prohlidce.

2.

Aktivni utocnik (teroristicky €in)

Aktivnim Utognikem se oznaCuje osoba, kterd z rlznych dlvodl ma potfebu ublizit lidem ve svém
okoli. Jeho utok pfichdzi necekané a je vétSinou velmi brutdlni. Jeho ¢&in ma nasledujici
charakteristiky:

3.

akce je naplanovana,

cilem je zabit nebo zranit co nejvice lidi v kratkém ¢ase,
mistem Gtoku byva prostor s velkou hustotou lidi,
vybér obéti je ndhodny,

rtzni atoénici voli rizné druhy zbrani,

utok trva cca 15min.,

utoénik se obvykle nechce dostat do stfetu s policii.

v pfipadé ttoku osobou nebo osobami

UTEC! Dostar se z dosahu Gtoénika, pokud to jde. Je nutné myslet na ochranu zdravi a Fivota.
ZAMKNI SE! Zabarikaduj dvefe a znemozni nebo alespon zkomplikuj vstup.

Vypni techniku v uéebné (PC, dataprojektory), dileZité je ticho.

Nastav tichy reZzim mobilu, ale pFistroj nevypine;j.

Varuj ostatni (mobil, rozhlas).

Volej tisfiovou linku 158 a oznam kde jsi a co se déje.

Zkus zklidnit ostatni v mistnosti.

Nereaguj na osoby za dvefmi (moZna lest).

Vyckej pfichodu policie, dbej jejich pokyn(, neplef se do cesty.

Bran se — pouze v pfipadé, Ze jsi ucinil vdechny vy3e popsané kroky a Gtoénik se k tobé pFesto
dostal, udélej vie pro svou ochranu.

Anonymni oznameni o uloZeni bomby (teroristicky &in)

Pokud bude oznameni o uloZeni bomby sdéleno formou telefonétu, je tfeba zapsat znéni o umisténi
a druhu vybudniny. Pokud bude oznameni o uloZeni bomby sdéleno formou pisemnosti &
elektronickou formou, pisemnost uschovdme pro potfeby dal$iho Set¥eni.



Postup:

4.

nahldsit udalost na linku IZS 112 nebo HZS — 150 nebo Policie CR - 158,

pokud je bomba v prostordch 3koly, kde se pohybuji osoby, dochézi k okamZité evakuaci,
ktera bude provedena stejnym zplsobem jako pfi pozaru (viz pozarni evakuacni plan),
nedotykat se podezfelého pfedmétu,

dodrzovat viechny pokyny bezpecnostnich slozek.

Obdrzeni podezielé zasilky (teroristicky &in)

Jak poznat podezielou zasilku:

5.

neocekavana zésilka od neznamého odesilatele,

vyhruzny text na zasilce,

zapachajici zasilka,

zasilka, u které po otevreni zjistime, Ze obsahuje prasek nebo podezfely pfedmét.

s podezielou zdsilkou netfepat ani nevyprazdfovat jeji obsah,

opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udélost ohlésit na linku HZS — 150 nebo na linku
policie CR — 158,

pfed zavolanim na tisfiovou linku je tfeba zvaZit skute¢nosti, které vedou k nazoru, Ze se
jedna o podezielou zasilku.

Unik nebezpeénych latek pfi dopravni nehodé nebo technickych havariich

Kazdy zaméstnanec, ktery zpozoruje havérii s unikem nebezpeénych latek, je povinen neprodiené
nahlasit toto zjisténi na ohlasovné, povéifenému zaméstnanci, nebo na linku HZS 150. Pokud havarii s

unikem

vws

nebezpecnych latek zpozoruje Zék, nahlasi udalost nejblizsimu zaméstnanci $koly, ktery zajisti

ohlaseni na ohlasovné nebo Fediteli 3koly a na linku HZS — 150.

Hlavni zasady:

nepfibliovat se k mistu havarie,

provést ukryti se dle pokyni,

uzavfit a utésnit dvefe, okna a jiné otvory,

vypnout ventilaci,

sledovat informace v rozhlase, televizi a mistnim rozhlase,
budovu koly opustit jen na pokyn.

V pfipadé radia¢ni havérie navic:

pfipravit si prostfedky improvizované ochrany

(ochrana dychacich cest — vodou navlhéené rousky (kapesnik, ru¢nik apod.), ochrana hlavy —
Cepice, klobouk, 3ala tak, aby vlasy byly Gpiné zakryty a zvolena pokryvka chranila téz ¢éelo,
usi a krk, povrch téla chranit kombinézou, kalhotami, plastém nebo plasténkou, ochrana
rukou — rukavicemi, igelitovym sackem, nebo omotat kusem latky, nohy chranit vysokymi
botami),

pfipravit si evakuaéni zavazadlo,



6.

jodove pfipravky (tablety) a prostfedky individualni ochrany pfevzit a pouZit az na zakladé
vefejné vyzvy.

Sesuvy pudy, atmosférické poruchy, zemétfeseni

Hlavni zasady:

sledovat aktualni informace o poéasi,

zjistit rozsah havarie,

poskytnuti 1. pomoci postizenym osobdm,

evakuace z ohroZeného mista, dodrZovat pokyny zachranafl

Doporucena napln praktickych cviéeni

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

2)

Prohlidka protipoZarnich prostfedki ve $kole - umisténi hydrantd, hasicich pFistrojd.
Unikové vychody, cviény pozarni poplach, pravidelna cviéna evakuace Skoly.

Obsah a pouziti evakuaéniho zavazadia.

Prostfedky improvizované ochrany osob.

Praktické chovani v ukrytu (sklepni prostory).

Praktické chovani v pfipadé havarie s inikem nebezpeénych latek.

Poskytovani prvni pomoci (obsah a poutiti Iékarnicky, odsun osetfenych).

NALEZ PODEZRELE LATKY, PODEZRENI NA UZITi OMAMNE LATKY ZAKEM

Doporucené postupy:

vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipadd uZivani ndvykowych latek v prostorich
Skoly v dobé $kolniho vyu€ovani, véetné viech $kolnich akci i mimogkolni &innosti,

zajistit bezpefnost a ochranu zdravi ki pfed 3kodlivymi G&inky navykovych latek v
prostorach 3koly v dobé Skolniho vyuéovani, véetné veskerych $kolnich akci,

Skolnim Fadem 3koly a vnitfnimi pFedpisy jasné vymezit zdkaz zneuZivani navykovych latek ve
Skole a jejich noseni do 3koly,

poskytovat Zakim a zdkonnym zéstupcim nezbytné informace nutné k zajiété&ni jejich
ochrany pfed timto socidlné patologickym jevem,

poskytovat Zakdm vécné a pravdivé informace o ndvykovych latkach formou, ktera je
pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji,

pusobit na Zéky v oblasti primarni prevence uzivani ndvykovych latek,

do veskerych pouceni o bezpe&nosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpecénosti
uzivani navykovych latek a zakazu jejich uZivéni pfi viech &innostech souvisejicich se 3kolnimi
aktivitami,

poskytovat Zakim, ktefi maji s uzivanim navykovych Iatek problémy, jako? i jejich zakonnym
zastupclim, informace o pomahajicich institucich a moznostech fedeni krizovych situaci,

pfi Fedeni pfipad( souvisejicich se zneuZivdnim navykowych latek nebo jejich distribuci je
tfeba spolupracovat s dalsimi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, OSPQOD, K-centrum,
Skolskd poradenska zafizeni apod.,

v pfipadech, které stanovi zékon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organdim &innym v
trestnim fizeni, orgdniim socidln&-pravni ochrany déti a zakonnym zdstupciim Zaka.



Tabakové vyrobky
Ve vnitfnich i vnéjSich prostoréach 3koly (jasné vymezeno skolnim fadem) je zakazano zakim koufit.
Konzumace tabakovych vyrobki ve skole - doporucené postupy:

- v pfipadé, kdy je 7ak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkd v prostorach $koly nebo v
dobé 3kolniho vyucovéni, ¢i v rdmci akci 3kolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit,

- tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokradovat,

- pedagogicky pracovnik dale postupuje podle $kolniho fadu $koly — informuje tfidniho uéitele,
ktery navrhne nebo udéli vychovné opatfeni a informuje zékonného zastupce nezletilého
Zdka,

- poruseni zakazu koufeni je hrubym porusenim Skolniho fadu.

Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobdm mlad$im 18 let je v CR zakdzéno. Zakazdno je
rovnéZz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Skolnim
fadem Skola stanovi zakaz uZivani alkoholu v prostorach $koly v dobé& $kolniho vyucovani i na véech
akcich Skolou pofadanych. Podévani alkoholickych napoji osobdm miad$im 18 let mize byt trestnym
¢inem nebo prestupkem.

Konzumace alkoholu ve Skole - doporuéené postupy:

-V pfipadé, kdy je Zék pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v dobé Ekolniho
vyucovani, Ci v rdmci akci 3kolou poFadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit,

- alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat,

- podle zavainosti momentdiniho stavu Zdka, pfipadné dalSich $kole znamych okolnosti
pedagogicky pracovnik kvalifikované posoudi, jestli mu nehrozi n&jaké nebezpedi,

- v pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, 7e je ohroZen na zdravi a ivotg, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola Iékafskou sluzbu prvni pomoci,

- Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle $kolniho Fadu Skoly o
udalosti, sepi3e strucny zaznam s vyjadfenim Zaka (zejména odkud a od koho mé alkohol), ktery
zaloZi $kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly,

- v pfipadé, Ze Zdk poiil alkohol, vyrozumi $kola ihned zakonného zéstupce a vyzve jej, aby si Zaka
ze Skoly vyzvedl, protoZe ten neni zdravotné zplsobily k pobytu ve Zkole,

- jestlize neni zdkonny zéstupce dostupny, zajisti $kola dohled nad ¥akem (posadi jej na Zidli a
vyckd spojeni se zakonnym zdstupcem). V krajnim p¥ipadé vyrozumi Zkola organ socialné pravni
ochrany ditéte a vy¢ka jeho pokynl. Skola mize od orgénu socialné-pravni ochrany ditéte
vyZadovat pomoc,

- jestlize se situace opakuje, spini $kola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Gfadu podle mista bydlisté ditéte,

- v pfipadé uZivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne 3kola potfebné
informace 0 moZnostech odborné pomoci pfi Feseni takové situace,

- porudeni zékazu konzumace alkoholu je hrubym poruenim $kolniho Fadu. Za nebezpelné a
protipravni jednéni je rovnéz povaovano navadéni jinych zakd k uzivani alkoholickych napoja,

- v pfipadé podezfeni na intoxikaci zdka mize pedagogicky pracovnik provést orientaéni test na
pfitomnost alkoholu (dechovd zkouska), ale pouze na zdkladé pfedem ziskaného souhlasu
zékonného zastupce s orientacnim testovénim #aka na pfitomnost alkoholu a prostfednictvim
certifikovaného méfidla. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik



obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepide pedagogicky pracovnik
struCny zaznam s vyjadienim Zaka,

- obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu 7dka do 3koly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve skole - doporuéené postupy:

v pfipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly alkohol, postupuji takto:
- tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemickeé struktury,

- o nalezu ihned uvédomi vedeni skoly,

- nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pfipad usvéd¢ujiciho dikazu,

- zpracuji strucny zaznam o uddlosti.

v pfipadé, kdy pracovnici 3koly zadrZi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

- zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury,

- o nalezu ihned uvédomi vedeni 3koly,

- nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadfenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen (datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka). Zapis podepise i Zdk, u kterého byl alkohol nalezen
(nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, %e podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto
skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen Feditel $koly nebo jeho
zastupce. Zapis zaznamu zaloZi $kolni metodik prevence do své agendy.

- o ndlezu vyrozumi 3kola zakonného zastupce %dka, a v pFipadé, Ze se jedna o opakovany
nalez u téhoZ Zéka, i organ socidlné-prévni ochrany ditéte v misté jeho bydlisté,

- Vv pfipadé podezfeni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Z4ka, ktery se jim
intoxikoval, pfeda Skola zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Omamné a psychotropni latky (OPL)

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovévani, 3ifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek, a
to bez ohledu na vék Zaka a prostedi, ve kterém by k tomu dochézelo. Zakdzano je rovnéi navadéni
ke zneuZivani téchto latek.

Skolnim fadem $kola stanovuje zakaz uZivani OPL a jejich distribuci a prfechovavani. Sou¢asné
stanovuje zakaz vstupu do 3koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovuje rovné? sankce za
poruseni zékazu.

ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, e jiny pFipravuje nebo pachd trestny &in
nedovolené vyroby a drieni omamnych a psychotropnich latek a jedl a péachani nebo
dokonceni takového trestného &inu nepfekazi, se sédm vystavuje trestnimu stihéni. Prekazit
takovy Cin Ize tim, Ze ho v&as oznami organtim Policie CR.

Konzumace OPL ve 3kole - doporuéené postupy:

v pfipadé, kdy je Zak pfistiZen pfi konzumaci OPL v prostorach $koly nebo v dobé& Zkolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofddanych, je primarné nutné mu v daldi konzumaci
zabranit,

navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokragovat,
podle zavaZnosti momentédlniho stavu Zdka, pfipadné daldich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi,

v pfipad€, kdy je Zék pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a #ivots, zajisti skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni pomoci,
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jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle 3kolniho fadu
Skoly. lhned zajisti vyjadieni Zdka a vyrozumi feditele koly,

v pfipadé, Ze 7ak poZil OPL, vyrozumi 3kola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka
vyzved|, protoze neni zdravotné zpasobily k pobytu ve Skole,

jestlize neni zakonny zastupce dostupny, zajisti 3kola dohled nad Zakem (posadi jej na Zidli a
vyéka spojeni se zakonnym zastupcem). V krajnim pfipadé vyrozumi 3kola organ socialné
pravni ochrany ditéte a vyckd jeho pokyni. Skola miZe od orgdnu socialné-pravni ochrany
ditéte vyzadovat pomoc,

v pfipadé uZivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zakonnych zéstupcl, poskytne 3kola informace
o moZnostech odborné pomoci pfi fe$eni takové situace,

z konzumace OPL ve 3kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Zkolnim fadem. Nicméné je
nutné rozlisovat distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpeény pouze sobé&, distributor
véem. Distribuce je trestnym ¢inem, uZivani OPL je porudenim $kolniho fadu,

navadéni jinych Zaka k uZivani navykovych latek je povaiovéno rovnéi za nebezpeiné a
protipravni jednani,

obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do $koly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se 7ak intoxikoval ve $kole.

Distribuce OPL ve $kole

Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a
mlZe byt kvalifikovdna jako trestny &in. Mnoistvi, které 3ak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

Pfechovévani OPL je také vidy protipravnim jednanim. Mnoistvi, které u sebe ¥4k v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZe specifikovano bud' jako
prestupek nebo v pfipadé mnoistvi vétiiho nez malého jako trestny Cin, ale toto mnoZstvi
nemusi mit Zadny vliv na kdzefisky postih, ktery je stanoveny $kolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezreni, Ze ve $kole doslo k distribuci OPL, musi o této
skuteCnosti Skola (Feditel Skoly nebo jeho zastupce) vidy vyrozumét mistné pFislugné
oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi 3kola (Feditel 3koly nebo jeho zéstupce) také zakonného zastupce a
organ socidlné-pravni ochrany obce v misté sidla 3koly.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly néjakou latku, postupuji zplsobem
popsanym nize.

Nalez OPL ve $kole - doporuéené postupy:

A) V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorich Skoly podezfelou latku, kterou
povazuji za omamnou &i psychotropni, postupuji takto:

- latku nepodrobuji Z&dnému testu ke zjidténi jeji chemické struktury,

- onalezu ihned uvédomi vedeni $koly,

- za pfitomnosti dal$iho pracovnika 3koly (jako svédka) vloi latku do obalky a napisi na
ni datum, ¢as a misto nalezu. Obalku nasledné prelepi, opat¥i razitkem Skoly a svymi
podpisy a pfedaji fediteli 3koly,

- ten o nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B) V pfipadé, kdy pracovnici $koly zadrii u nékterého zaka latku, kterou povaiuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:

- zabavenou litku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury,
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- nalezu ihned uvédomi vedeni skoly,

- o nalezu sepidi struény zaznam s vyjadfenim Zdka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nélezu a jméno #3ka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, 7e podepsat odmita, uvede
pracovnik tuto skutecnost do zapisu,

- feditel Skoly o nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zaji§t&ni
podezrelé latky a informuje zakonného zastupce Zaka.

- vpripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zaji$t&nou
vy3e uvedenym postupem, pfivolanému lékafi. MiZe to usnadnit |é¢bu, nebot u fady
jed( jsou zndmy protijedy. Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C) V ptipadé, kdy pracovnici $koly maji podezFeni, ze néktery z 2akii ma néjakou OPL u
sebe, postupuji takto:

- jedna se o podezfeni ze spachani trestného &inu nebo pfestupku, a proto Fedeni této
situace spada do kompetence Policie CR,

- bezodkladné tedy vyrozumi feditele Skoly nebo jeho zastupce, ten provede oznameni
na Policii CR, zkonzultuje s ni dal3i postup a informuje zékonného zastupce Zaka,

- Zdka izoluji od ostatnich a do pFijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

U Zdka v Zddném pripadé neprovadéiji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

D) Oblast prevence uzivani navykovych latek - doporucené postupy:

Vsem osobam je v prostordch 3koly pfisn& zakdzano uzivat navykové latky a ve Skole s nimi
manipulovat. To neplati pouze pro pfipady, kdy osoba uZivd navykové latky v rdmci lé¢ebného
procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim. PoZivdni omamnych a psychotropnich latek
osobami mladsimi 18 let je v Ceské republice povaZovéno za nebezpecné chovani. KaZdy, kdo se ho
dopousti, ma ndrok na pomoc orgént socialn&-prévni ochrany déti.

- v pfipadé, kdy se $kola o takovém chovani zaka dozvi, bude tuto skuteénost hlasit
zdkonnému zéastupci Zaka,

- $kola je povinna oznamit orgénu socialné-pravni ochrany déti mistné pfislu$ného Gfadu
skutegnosti, které nasvédcuji tomu, Ze nezletily zak poZiva navykové latky,

- distribuce OPL je v CR zakdzana a takové jednani je trestnym inem.
Skola je povinna v takovém pfipadé takovy &in prekazit a ugini tak v kazdém pfipadé
v€asnym oznamenim véci policejnimu orgénu.

3) SIKANA, EXTREMNI PROJEVY AGRESE, NASILi A KYBERSIKANA

Situaci Fesi intervenéni tym ve sloZeni - Feditel $koly nebo jeho zastupce, vychovny poradce, metodik
prevence, tfidni uéitel, popfipadé $kolni psycholog.

TFidni uditelé se zaméFuji na v&asnou identifikaci zakd, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nésilnickymi
sklony. ZvaZovat by se mély zejména nésledujici faktory, které mohou posilovat ndsilné chovani:

- fascinace mediélnim nésilim, zbranémi a vybugninami,

- sniZena schopnost litosti a citova plochost,

- hrubé chovéni k ostatnim lidem i zvifatam,

- nedostatek pozitivnich vztahl k dospélym a ke Zkole,

- onemocnéni spojena s moZnymi ataky nasilného a nekontrolovaného jednéni.
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Sikana a extrémni projevy agrese, nasili (fyzické i psychické) - doporugené postupy:

Vy3etfeni jakékoliv agrese zajisti Feditel 3koly, ktery povéFfi pfisluinou osobu (obvykle vychovného
poradce). Je tfeba zjistit a zdokumentovat nasledujici:

el e

Kdo je obé&t?

Kdo je agresor?

Kdy a kde k Sikané dochazi?
Jakou formou?

Jak dlouho a jak ¢asto to trva?
Proc¢ ublizovali?

Tyto skute€nosti zjisti vySetfujici bud’ ploSnym anonymnim dotaznikem zadanym ve tfid& s uvedenim
néjakého zastupného dlvodu, nebo rozhovory s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&tmi.
Obétem je také tfeba zajistit okamZitou a maximalni ochranu tfeba i tim, Ze zlistanou po dobu
vydetfovani a po dohodé& se zdkonnym zdstupcem doma a jejich absence bude povaiovana za
omluvenou. Vesdkeré informace je tfeba zadokumentovat pro pfipadné zahajeni spravniho Fizeni.
Nasleduje vy3etfovéani povéfenou osobou v tomto pofadi:

individudlni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky pro maximalni zajisténi dukazd.
Nikdy v3ak nesmi dojit k pfimé konfrontaci obéti a agresord,

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi,

rozkryti pfipadu, poskytnuti informace fediteli $koly,

reditel svold mimofadnou schiizi pedagogického sboru, kde sezndmi utitele s okolnostmi
vzniku a vysledky vySetfovani pfipadu,

vychovny poradce poda navrh na vychovna opatfeni a na zpGsob nasledné préce s klimatem
postizené tridy,

o udélenych vychovnych opatfenich bude hlasovano, s kone&nou platnosti rozhodne Feditel,
bude vyhotoven zdpis s jasné stanovenym zdvaznym postupem (napf. monitoring chovani,
zvySeny dozor, programy na zlepSovéni soc. vztahl ve skupiné apod., diskuze napfi¢
predméty),

individudini oddélené schiizky s rodiéi aktérd pfipadu (agresorl, obéti) — feditel, vychovny
poradce, metodik prevence, tfidni utitel, uéitel odborného vycviku, pfipadné daldi osoby
(kurator),

zakonni zéstupci jsou sezndmeni s pfipadem a opatfenimi, ktera 3kola pfijme, a obé strany
podepisi zépis z jednani, jehoZ soudasti bude i dohoda s rodi¢i o vzdjemném informovani
(napf. zprévy z vysetfeni, apod.),

vychovny poradce ve spoluprdci s tfidnim uéitelem navrhne a zajisti naslednou praci s zaky
postizené tfidy a informuje je o pfitinach vzniku tohoto patologického jevu v jejich tFidé, o
rizicich agresivniho chovani obecné a také zdGvodni udé&lend vychovna opatfeni agresoram.
RovnéZ zodpovi veskeré pfipadné dotazy 7akd,

Skola maZe vyuZit moZnosti svoldni mimofadné t¥idni schiizky, kde jsou rodice Feditelem
Skoly a vychovnym poradcem informovani o aktudini situaci, prubéhu vySetfovani a
opatienich pro zamezeni dalich poti?i. Maji vidy na mysli ochranu obéti (nesdéluji
informace, které by ji mohly dale poskodit). Pfitomné seznami s pfiznaky Sikany a kontakty na
odborné pomadhajici instituce,

pfi zjisténém 4. a vy$8im stupni 3ikany, kde jde o hrubou fyzickou agresi, oznami vedeni Skoly
(v pfipadé, Ze tak neucinili zakonni zéstupci obéti) agresora Policii CR.
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Kybersikana

Charakterizuje ji zneufZiti ICT (informaénich komunikaénich technologii), zejména pak mobilnich
telefonl a internetu, k takovym Cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné
jako u Sikany tvafi v tvaf se jednd o Umysiné chovdni, kdy je obé&t ve virtualnim prostfedi napadana
ato¢nikem nebo utoCniky. Povaha a provedeni Gtok( pak uréuji jeji zavaznost. Predpona kyber - znaéi
prostiedi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét poéitalli, internetu a mobilnich
telefond. Kyber3ikana mize samoziejmé probihat i pfes jiné technické komunikaéni prostiedky, napf.
pagery, v Ceské realité jsou viak ve Skolnim prostfedi v drtivé vétiné vyuzivany pravé vyée zminéné
mobilni telefony a internet.

Zvladtnosti kybersikany oproti tradiéni nepfimé (psychické) $ikané

Anonymita
- obét o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét,
- obét neni vidy schopna identifikovat & vystopovat agresora,
- vnimani dopadu jednéni (itoénik nevidi pfimou reakci obéti na ttok),
- odosobnénost Utoku

Cas
- utoky se prostfednictvim internetu $ifi mnohem rychleji ne? v realité
- probihaji bez pFestavek - obét je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
- utok je moZné provést kdykoli (0:00, pfi hodiné matematiky, apod.)
- pfiprava a realizace Utoku neni ¢asové limitovana
Misto

- agresor mGzZe provést Gtok odkudkoli (8kola, hfi§té, kavarna, z domova apod.),

- heni nutna pfitomnost agresora a obéti na stejném misté. Proména profilu agresora i obéti,

- pro utok neni nutna fyzicka, psychicka & socialni zdatnost (obét ,klasické Sikany” mlze byt
zaroven kyberagresorem),

- podminkou provedeni Gtoku je ,kybergramotnost” a jeji Groven,

- kyberprostor je dostupny komukoli,

Déti a mladi lidé za témito projevy 3ikanu viibec nemusi vidét. A protoze nepoznaji, Ze se jednd o
Sikanu, nevi, jak se s ni vypofadat.

- Je obtizné zajisténi rychlé ochrany obéti (odstranéni profilu, SMS, ICQ, Facebook apod.).
- Casto chybi svédci.

- ObtiZné stopovatelny Gtoénik.

- Nejednoznalny pfistup k legislativé.

Co kybersikana neni:

Za kyber3ikanu nem(Zeme oznatit veskeré zavrienihodné chovéni v prostfedi modernich technologii.
Zmifime nékolik pfibuznych fenoménd, které jsou sice také nebezpecné, ale nejsou kybersikanou.

Kyberstalking

- prondsledovani prostfednictvim modernich technologii. Zahrnuje opakované a intenzivni
telefonovéni, psani SMS, e-mailli, vzkazii na socialnich sitich apod. Na toto jedndni pamatuje
trestni zékonik (zdkon 40/2009 Sb.) v § 354, odst. 1, pismeno c: K:
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. Kdo jiného dlouhodobé prondsleduje tim, Ze jej vytrvale prostFednictvim prostiedki
elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje a toto jedndni je zpusobilé vzbudit v
ném divvodnou obavu o jeho Zivor nebo zdravi nebo o Zivor a zdravi osob jemu blizkych, bude
potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok nebo zdkazem innosti.

Kybergrooming

nebezpecné chovéni dospélych osob, které se prostfednictvim manipulativnich technik a
navazanim ,pratelstvi” v internetovém prostoru snaZi dostat své obé&ti na schzku v redlném
svété. Cilem jejich pocinani byva sexudlni zneuZiti, toeni a foceni pornografie, nuceni k
prostituci. NejohroZené&jsi skupinou jsou déti a dospivajici ve véku 6 — 15 let.

Happy Slapping

volné preloZeno jako ,veselé fackovani“. Jde o obé&ti nevyprovokovany utok, kdy utoénik
vyuZije momentu pfekvapeni ndhodné vybrané osoby (v parku, na ulici, v metru), kterou
nasledné zbije. Komplic vie nataci na mobilni telefon a video se rvackou je poté umisténo na
internet, napf. na YouTube.

Sexting

distribuce fotografii a videomateridll intimniho charakteru bez souhlasu zobrazené osoby.
Bud'tyto materialy pofizuji obéti samy, s umyslem zaujmout nebo vyhovét svému partnerovi,
nebo jsou pofizovany bez jejich védomi. UtoZnik tyto materidly pak bud' rozesild véem svym
znamym pro ,pobaveni“, nebo se stanou prostfedkem vydiréni obéti.

Typy kybersikany:

1
2

Pfima kybersikana: atoénik - obét
Kybersikana v zastoupeni: Gtoénik - tfeti osoba - obét

Nejcastéjsi motivy kyberagresora:

snazi se ovlddat druhé prostfednictvim strachu, touZi po moci. Obvykle potiebuje pro svou
¢innost publikum,

znudény, narcisticky, hledd zabavu. Kybersikana je obvykle pachana ve skuping, nebo je ve
skupiné alesponi planovana,

bere pravo do svych rukou (napravuije zlo, udéluje lekci). Pracuje vé&tsinou sam, ale mize své
aktivity a motivy sdilet se svymi nejbliz$imi prételi,

ma tendenci odpovidat ve vzteku nebo pod vlivem frustrace — pomsta, kompenzace (nékdy
muzZe byt sam obéti klasické Sikany),

ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny. Casto zneuiva ICT technologie, bez
védomi zdvaznosti tohoto jednani. Motivem jsou dva hlavni diivody — mi3u, je to legrace.

Doporucené postupy:

Kybersikana se déje na pudé skoly béhem vyuéovani:

1

2.

vyrozumét vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence a ostatni &leny $kolniho poradenského
pracovisté, ktefi si rozdéli role pfi fedeni kybersikany,
zajistit ochranu obéti - obéti doporuéit, aby:
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- neodpovidala, nekomunikovala s uto¢nikem, nesnaZila se ho Zddnym zplsobem odradit
od jeho poéinani, nevyhro7ovala, nemstila se. Cilem Gtoé&nika je vyvolat v obéti reakci, at
uz je jakakoliv,

- blokovala Gtocnika a zamezila mu pristup k G¢tu nebo telefonnimu &islu. A je-li to v dané
situaci moiné, i k ndstroji ¢i sluzb&, pomoci které své Utoky realizuje (kontaktovat
poskytovatele sluzby),

- ukladala dikazy (screenshoty) = ukladala SMS zprévy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu,
www stranky apod.) a svéfila se blizké osobé,

- pro uchovani dlkaz{ oslovila také nékoho, kdo disponuje vy33i IT gramotnosti, nejlépe
kontaktovala pfimo $kolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP, intervenéni sluzby
specializujici se na feeni kybersikany, psychology apod.),

- mluvila o tom, co se ji déje.

w

zajistit dostupné diikazy s podporou IT kolegy,

4. dikladné pfipad vy3etfit a Zaddat odbornou pomoc (provéfit viechny souvislosti se zjist&nym
incidentem a v pfipadé potreby zajistit podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert,
PPP, Policie CR apod.),

5. kontaktovat a ddle spolupracovat s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym
prostiedim, kde ke kybersikané doslo,

6. zvolit takova opatfeni a Feseni, kterd odpovidajici zévaznosti prohfeku a véem dsledk(im,
které agresor zp(sobil,

7. informovat a poucit rodice obéti i rodi¢e kyberagresora. Postup a zasady sdélovani informaci
jsou stejné jako u ,klasické Sikany” (napf. nekonfrontovat obét a agresora). Poudit rodice o
tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, préavni zastupce atd.).
Nékteré pfipady kybersikany nespadaji do kompetence $koly.

8. disledné vyZadovat informace a koneéné stanovisko véech zainteresovanych instituci a
dalich subjektd (rodice),

9. pfi udélovani kazerskych opatfeni agresoriim postupovat piné v souladu se £kolnim fadem,

10. informovat viechny zasaZené #aky o vysledcich $etfeni ve ¥kole a udélenych trestech.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny &in, méa ze zdkona povinnost obrétit se na organy
¢inné v trestnim fizeni. Pokud mé pouze podezfeni, informuje vychovného poradce 3koly. V pfipadé,
Ze rodie odmitaji spolupracovat se ¥kolou a odmitaji se zd&astiiovat vychovnych komisi, je $kola
opravnéna vyrozumét OSPOD.

Kybersikana se nedéje na pldé skoly
Skola nemiize udélovat kizefiské tresty, popf. snizené znamky z chovani za Einnost, ktera se
nestala béhem vyucovéni. To oviem neznamend, Ze by skola neméla kybersikanu Fesit vilbec.

Doporuéené postupy:

- doporutit rodi¢im obéti, aby se obrétili pfimo na Policii CR, popf. podali Zalobu k soudu,

- informovat (se souhlasem zakonného zéstupce ¥ka nezletilého) zasaZzené Zaky o postupu pfi
redeni kyberSikany. Sdélit jim, 7e $kola trestat v tomto pfipadé nemlZe, a proto byl pfipad
pfedan policii/ soudu. Zaci potfebuji védét, e za kaidé nepfiméfené chovani pfijde trest.

KyberSikana se netyka Zaka nasi skoly
Nahlasil mi to mij Zak - pokud k vdm maji #aci divéru, mohou se vam sv&fovat i s problémy svych

kamarad( z jinych kol. M&li byste zaka vyslechnout a dat mu praktické rady, kam se jeho kamarad
mUZe obratit pro pomoc, jak md zajistit diikazy apod. Zeptejte se ho po pdr dnech, jak vée pokraduje.
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Leckdy m(iZze znamenat , kamaradovi se stalo” naopak ,mné se déje, ale je§té nemam odvahu o tom
mluvit”,

Zaslechl jsem to z divéryhodnych zdroji - zde zalezi vyhradné na vasem osobnim pfistupu, zda se v
pfipadu chcete osobné angazovat, napi. radou. Neni to véci Skoly.

4) KRADEZE A VANDALISMUS

KradeZe (zejména mobilnich telefond, draZ3i obuvi a odévd, penéz) a niéeni $kolniho majetku jsou
nejCastéjsimi formami protipravniho jednéni, se kterymi se Ize v prostiedi &kol setkat. Jakmile se
Skola o takovém jedndni dozvi, bude tuto skute&nost hlasit organtim &innym v trestnim Fizeni, nebo
doporuti poSkozenému (jeho zékonnému zdstupci), aby se na tyto orgény obratil. Noeni cennych
véci (zejména véci malych rozmérd) do koly je rizikové, protoze miZe dojit k jejich ztratd nebo
odcizeni.

Doporuéené postupy:

- Skola Zakim doporucuje cenné véci, které nesouvisi s vyuovanim a vzdéldvanim nechavat
doma, pfipadné je mohou odkléddat na mista k tomu uréend. Pokud takové misto Zdci nemaji
stanoveno, plati pro né zakaz odkladani téchto véci. | v pfipadé, Ze bude 7akim doporuteno
nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyufovanim, nelze se odpovédnosti za $kodu
zplsobenou na vnesenych nebo odloZenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty,
penize a jiné cennosti se odpovida do vy3e stanovené ob&anskym zakonikem; pokud budou
véci pfevzaty do Uschovy, hradi se $koda bez omezeni.

- utitelé vedou Zaky k tomu, aby dokézali protipravni jednani rozpoznat, byli v&imavi vaéi
svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednéni, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi Skoly.

Nahladeni kradeie Zdkem

O udalosti pofidit zaznam na zékladé vypovédi poskozeného. Véc predat organtim &innym v trestnim
fizeni (ohldsit na mistni nebo obvodni oddé&leni Policie CR), nebo poucit poskozeného Zdka (jeho
zékonného zastupce), Ze ma tuto moznost. V pfipadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba véc predat
organdm ¢innym v trestnim Fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za 3kody, které svym jednanim zplsobil, a proto po ném bude 3kola vidy
poZadovat ndhradu, jestlize 3kodu zplsobil Gmysiné nebo z nedbalosti. V poucenich o bezpeénosti a
ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych %kod vénovat a Zéky opakované upozorfiovat na
jednani, které k po3kozeni majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat pfi vzniku kody
Jakmile vznikne 3koda na 3kolnim majetku, je tfeba o celé zale¥itosti vyhotovit zéznam a pokusit se
odhalit vinika. V pfipadé, Ze vinika $kola znd, miZe na ném (jeho zakonném zdstupci) vymahat

nahradu Skody. V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a $kolou k dohodé
o nahradu Skody, miZe $kola vymahat nahradu soudni cestou.
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5) ZASKOLACTVI

Z4ci jsou povinni fadné dochazet do skoly a fadné se vzdélavat (§ 22 zdkona & 561/2004 Sh., Skolsky
zakon). Rodice jsou na zalatku kazdého skolniho roku informovani o zptsobu uvoliiovani a omlouvani
#4k0 (MSMT & j. 10194/2002-14, Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovdni a
omlouvani 2ak( z vyu€ovdni, prevenci a postihu zaskoldctvi). U prokdzaného zdskolactvi je nutné 2dka
bezprostfedné postihnout a ihned prokazatelnym zplsobem vyrozumét zakonného zastupce Zaka. V
ramci prevence a ochrany pred socialné patologickymi jevy Skola téZ postupuje dle platnych pfedpist
a smérnic a ucini daldi nezbytnd opatreni véetné zaslani hlaseni prislunym uradim. Za zéskolactvi je
povazovana neomluvena absence Zaka. Jedna se o pfestupek, kterym Zak umysiné zanedbava Skolni
dochazku. Je chapano jako poruseni $kolniho fadu, soucasné jde o poruseni $kolského zdkona.
Zadkolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu Zdka ke 3kole. Skolni dochazku eviduje tfidni uéitel a v
pfipadé podezieni na zaskoldctvi se obraci na zakonného zéstupce nezletilého Zdka, nebo provede
prokazatelné pohovor se samotnym zletilym Zakem.

Rozlisujeme nékolik kategorii zaskolactvi:

- pravé zaskoldctvi — Zak Skolu nenavitévuje, ale rodice si mysli, Ze do $koly chodi,

- zéaskolactvi s védomim rodia,

- za3kolactvi s klamanim rodicl — Zaci dokdaZi presvédcit své rodice o zdravotnich &i jinych
potiZich a tito absenci omlouvaji,

- utéky ze Skoly — v nékterych pfipadech zak opousti $kolu v priib&hu vyuéovéni, aniz by to
nékomu ohlasil,

- odmitani Skoly — vyskyt Skolni fobie ¢i deprese u Z&k0.

Zaskolactvi byvad Casto nepfiméfenou formou fedeni konfliktnich situaci v rodiné, ve 3kole &i ve
vychovnych institucich, pficemZ k nému maji sklon zejména Zdci, ktefi se subjektivné citi nelspésni,
nezarazeni ve skupiné nebo proZivaji uzkost a strach z prostfedi, ve kterém se pohybuji. V pfipadé
zavaznych forem zaskoldctvi tfidni uéitel déle spolupracuje s vychovnym poradcem, metodikem
prevence a dusledné dodrzuje $kolni Fad.

Zakladni pravidla primarni prevence zaskolactvi

- prostrednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u 3kl kladny vztah ke
Skole, vzdélani, svym spoluiakim a uéitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima $koly, nabizet mimoskolni zajmové &innosti. Zaky a rodice je tfeba dusledné a
prokazatelné seznamit se skolnim Fadem,

- 0 neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti Zakl informuje tfidni ucitel nebo utitel
odborného vycviku vychovného poradce. Neomluvenou nepfitomnost do souétu 10
vyucovacich hodin fesi tfidni ucitel formou pohovoru se #dkem a udélenim kazefiského
opatfeni vsouladu se 3kolnim fddem. O pohovoru prokazateln& informuje zikonného
zastupce,

- pokud ma Zak vice nez 10 neomluvenych hodin, svolava tidni uéitel vychovnou komisi (tFidni
ucitel, vychovny poradce, ucitel OV, pfipadné vychovatel a kuréator). O priib&hu a zavérech
jednani se provede zapis, ktery vSichni zi¢astnéni podepisi a zaloi jej Feditel $koly. NeG&ast
nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji.

Doporucené postupy:

- 23k je povinen Ucastnit se vzdélavani podle rozvrhu vyu€ovéni. Nepfitomnost ve tkole maze
byt omluvena jen pro nemoc nebo z vaznych rodinnych diivodi. Davod nepfitomnosti zaka
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ve 3kole je zakonny zastupce povinen ozndmit tfidnimu uéiteli nejpozdéji do tfi dnd od
zaldtku nepfitomnosti Zaka,

- uvolnéni z jednoho vyuCovaciho dne v odlvodnénych pFipadech poskytuje téidni uéitel,

- 0 uvoInéni z vyuCovéni na vice neZ jeden rozhoduje Feditel $koly na zékladé predem podané
Zadosti Zaka nebo jeho zdkonného zastupce na pfedepsaném formulafi,

- v jednotlivych odlvodnénych pfipadech miiZe $kola poZadovat IékaFské potvrzeni nebo jiny
doklad o pficiné Zdkovy nepfitomnosti ve 3kole. Neomluvena absence véetné svévolného
opusténi Skolniho aredlu v dobé vyucovani je kvalifikovéano jako poruseni $kolniho fadu,

- Zak navitévuje Iékafe v dobé vyuovani jen v nejnutnéjsim pripadé.

6) EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Vyskyt rasismu a extremismu ve 3kole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy uréitého regionu
a podminkami na konkrétni 3kole. Pfiklon k extremismu ovliviiuji osobnostni dispozice, které jsou
dotvafeny rodinnym, Skolskym a volnolasovym prostfedim. Silny je pFedeviim vliv blizkych
vrstevnik{ a rodiny.

Extremismus

Jde o poruSovani &i zneuzndvani zakladnich etickych, pravnich a jinych spolecenskych
standard(, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, nasilim nebo hrozbou
nasili. Je motivovdn zejména rasovou, ndrodnostni, ndbozenskou &i socidlni nendvisti.

Rasismus
Déli spolecenské skupiny podle rasového klice.
Xenofobni chovani

Je takové chovani, které na zdkladé subjektivné stanovenych prvk{ cizosti (jinakosti) vyvolava
obavy ze subjektd, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech muze vést k jejich
poskozovani.

Antisemitismus

Jednani, které je zaméfeno proti Zidim a po$kozuje objekty Zidovského charakteru.
Mezi rizikové chovani 2aki patfi:

- verbalni a fyzické napadéni spoluzdkl & zaméstnanct kvdli jejich politickému ¢
naboZenskému presvédéeni anebo rasovému, ndrodnostnimu, etnickému & tfidnimu
pivodu,

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na ptidé $koly a snaha o ziskani novych stoupenci
mezi vrstevniky,

- zanedbdvani $kolnich povinnosti kvili volno¢asovym extremistickym aktivitam mimo 3kolu,

Zakladni pravidla primarni prevence:

- Zakdm je tfeba zprostfedkovdvat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.
Takeé je tfeba s nimi hovofit o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a souéasnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu
a souvisejicich jeva.
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Doporuéené postupy:

y £

je tfeba Zjistit hloubku extremistického pfesvédéeni u jednotlived, pfipadné jejich vazby na
extremistickou skupinu mimo 3kolu. Zaroven je tfeba zjistit rozdifeni uvedenych postoji v
kolektivu, tridé, skole,

je tfeba okamZité a razantné vystoupit proti projeviim jakékoliv intolerance mezi aky,

v pfipadé zjisténi hloubgji zakotvenych postojl (opakované verbalni & vizualni projevy s
moZnym extremistickym podtextem, Gcast Zdka v extremistické part®, uZiti nasili s
extremistickym podtextem) informujeme rodiée a nabidneme jim spolupraci,

v pfipadé zévainych projevl (pfedeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky o
podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobn& nebo antisemitsky
motivovanou €innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili,

ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se Zaky.

Kontakty, informace:

Clovék v tisni o. s. — http://clovekvtisni.cz

Romea - http://www.romea.cz

Drom — http://www.drom.cz - kontakt v pfipadé rasistickych stfetd ve $kole vyvolanych
jedndnim romskych Zaku

http://www-selty-cu/www/index.php - poradenstvi proti naboZenskému extremismu

SEBEPOSKOZOVANI, PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Jednd se o komplexni autoagresivni chovani, které Ize nejlépe chapat jako nezralou odpovéd na
akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce & myslenkové pochody. Za patologické
sebeposkozovani se obecné nepovaZuje poranéni, které je v dané kultufe tolerované (napf. piercing a
tetovani), &i zatlenéni do skupiny vrstevnikli nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt
»cool” a ,in“). Mezi zplsoby sebepo3kozovéni patFi napfiklad Fezani, paleni kiZe, krabani, pichani
jehlou, rozruSovani hojicich se ran, kousani, Gdery, ndrazy, tahani vlast a kiize apod. Nejcastéjsim
mistem poskozeni viak byvaji ruce, zapé&sti a stehna. Z psychologického hlediska lidé, ktefi se
poskozuji, ¢asto:

trpi chronickou Gzkosti,

maji sklon k podréZdénosti,

sami sebe nemaiji radi, sami sebe znehodnocuji,

mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a &asto potla&uji nebo obraceji proti
sobé,

mivaji sklon jednat v souladu se svou momentaéini naladou,

byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné a sebedestruktivni sklony,

citi se slabi, bezmocni.

Motivem sebeposkozovani byvd nejéastéji

snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosného
dusevniho stavu,

snaha odstranit pocity viny, studu,

dosazZeni pocitu o€isténi, odpoutani pozornosti od jinych problém,

znovuprofZiti traumatu ve snaze o jeho zpracovéni,

dosazeni poranéni, kterd jsou viditelnd a Ié¢itelnd na rozdil od téch neviditelnych dusevnich.
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Mezi poruchy pfijmu potravy fadime pFfedeviim mentalni anorexii a mentalni bulimii. Ty pfedstavuiji
ve svych projevech mezni polohy stravovaciho chovéni, od Zivot ohroZujictho omezovani p¥ijmu
potravy ai po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického
pfijmu. Pro obé poruchy je pfiznalny nadmérny strach z tioustky, nespokojenost s viastnim télem a
nadmérnd snaha o dosaZeni stihlosti a jeji udrzeni.

Zakladni principy primérni prevence

Pokud pedagog zjisti pfiznaky sebeposkozovani, situaci konzultuje s vychovnym poradcem &
metodikem prevence. V pfipadé nutnosti je déle navazana spolupréce s rodi¢i ?4ka, dorostovym

lékafem Ci psychologem. Pedagogicky pracovnik neni terapeut!

Doporucené postupy

-V pfipadé pfimého rizika zdvainého ublizeni ¢i ohroZeni Zivota 3kola kontaktuje psychiatrické
oddéleni i kliniku spadové nemocnice s cilem zabranit vaznému poskozeni zdravi ékal

- Pokud Zak neni aktudiné ohroZen zavainym sebezranénim, jsou osloveni zakonni zastupci
Zaka a jsou jim pfedany kontakty na dostupné psychiatrické & psychologické ambulance ¢&i
krizova centra, ktera mohou dale pomoci situaci fedit. Je tfeba snafit se navazat
systematickou dlouhodobou spolupraci mezi rodinou a $kolou.

-V pfipadé poruch pfijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodice, ale také dorostového
lékare Zaka, a to vidy, kdyZ Zak vyraznéji zhubne, opakované byl pfistizen, ¥e zvraci (staci
informace od vrstevnik(). Rodice je vhodné informovat, i kdyZ dit& nechodi do Skolni jidelny.

- Dité a rodinu je tfeba motivovat k navitévé specialisty (psychiatrické a psychologické
ambulance, krizova centra, linky dGvéry).

- Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani Zaka na pdé skoly.

8. NETOLISMUS
Jedna se o zdvislost na tzv. virtudlnich drogéch, mezi které patfi zejména:

- pocitacové hry

- socidlni sité

- internetové sluZby (napf. rizné formy chatu)
- virdlni videa

- mobilni telefony

- televize aj.

Déleni rizik spojenych s netolismem

1) Télesna rizika
Casté bolesti pohybového aparatd - bolest $ije, ramen, bederni patefe, drobnych kloub, zapésti atd.
Se sedavym zplsobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napf. obezita, cukrovka a srdeéni
onemocnéni. Popisovény jsou také pfipady epilepsie, v&tsi tendence riskovat, ktera zvysuje riziko

drazd. Casté jsou bolesti o&i, dale pak paleni a slzeni o&i, vyskyt tik(, skvrny pfed o&ima a potize pfi
zaostfovani pfi pfendseni pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak.
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2) Psychologicka a socialni rizika

Naduzivani pocitace vyznamné zasahuje do organizace ¢asu a projevuje se napfiklad nepravidelnosti
v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v rodiné, riziko zavislostniho chovani.
ZatéZovdni nervového systému vede k poruchdm paméti a komunikaénich schopnosti. PFedpoklada
se také vétsi sklon k agresivité, rvatkdm, Sikanovani, nepfitelskému nebo podeziravému ladéni.
Problematickym se také muZe stat odtrieni od reality. Pro netolismus je charakteristicky pozvolny,
plizivy a neuvédomély vznik, neostra hranice mezi vyZivdnim, pouZivanim, problémovym uZivanim a
zadvislosti. Charakteristicky je riist jednoho programu (zpGsobu chovani) na tkor druhych do té miry,
ze je schopen vyfadit Zivotné dileZité programy. Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba
uvédomit si, jaké potfeby ditéte ¢i dospélého hrani on-line her viastné uspokojuje.

K pfiznakdim netolismu patfi:

- méné vykonané préce,

- pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitace,

- ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u poéitace,

- brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u poéitale,

- rostouci nervozita a neklid, kdyZ ¢lovék delsi dobu nemdize hrat,
- pfemysleni o pocitaci, kdyz ho Elovék zrovna nepouZiva,
- kradeni penéz na nakup her,

- stale vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry,

- zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

- hrani kvili aniku od osobnich problémd,

- narudené vztahy s rodinou,

- zanedbavani uceni,

- opousténi dfivéjsich zajmu a pfatel,

- zhor3ujici se $kolni vysledky.

Zasadni pro moZnost poskytnuti pomoci je vytvofeni divéryhodného vztahu mezi Zkolou a rodici
nebo zakonnymi zdstupci ditéte. Je moiné spolupracovat také s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi zafizenimi & nestatnimi
organizacemi orientovanymi na danou problematiku.

Doporucené postupy:

Zékladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které muze poukazat na vice typd
rizikového chovani. Ur&itymi znaky mZe byt napf.:

- narudeni vztah( ve tfidg,

- zhor3eni prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na ugeni),

- unava (hraje dlouho do noci),

- ztrata kamaradd (vyméni je za virtualni),

- nervozita,

- nahlé zmény v chovaéni,

- zvySeni agresivity (spojené pfedeviim s nemoznosti byt on-line).

Ucitel by mél dokdzat vzbudit ddvéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou mlZe byt predeviim
zprostfedkovani kontakti na odbornd zafizeni a podpora ?aka pfi Fedeni obtiznych situaci
(pedagogicko-psychologické poradny, stfedisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici se
prevenci netolismu). Legislativni rdmec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje.
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9. PRISLUSNOST ZAKU K SUBKULTURAM

Subkultury jsou pFirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se za&ind vyrazné projevovat
cca od 13. roku Zivota. Umozniuje dospivajicimu predevsim odpoutat se od pasivniho nasledovani

Fvs

hodnot rodicl a autorit, vytvafi pfedpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity a pfedstavuje prvni
krok v ramci nachazeni vlastni svébytnosti. Navic pocit blizkosti s ostatnimi ddvd jedinci jistotu, Ze
nebude sam. Negativnim dopadem muze byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovani,
nejCastéji rizné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriizn&jsich drog & ulpivani na jednom
typu Cinnosti).

RozliSujeme 2 rizné formy pfisludnosti k subkulturdm:

1. zastupné ztotoZnéni— zpravidla doasnd pfislusnost k dané skupiné, naivni ztotoZnéni se s
hodnotami,

2. pravé ztotoinéni - relativné stald pfisluinost, ¢astd je aktivni angafovanost v realizaci
spoleénych akci apod.

Nejcastéji se objevujici subkultury
Anarchismus

Odmita jakoukoliv formu statniho zfizeni & omezovani Fivota jednotlivce. Klicovym pojmem zde je
osobni svoboda. V Ceské republice jsou v souZasnosti anarchistické sméry sdruZeny pod hlavickou
Ceskoslovenské anarchistické organizace. Jejich aktivita je zaméfena na pofédani demonstraci,
pravidelné vydavaji ¢asopis A-kontra, ktery se vénuje $ifeni anarchismu a reflexi aktualniho déni ve
spolecnosti.

Rizika:

Chovani &lend této subkultury miZe byt namifeno proti autoritam, pravdépodobné bude
patrny odpor vici nafizenim, pravidllim, $kolni discipliné apod. Jednotlivci se mohou stavét
na odpor vi¢i represivnim postupim a budou velmi citlivi na jakoukoliv formu byt jen
domnélé nespravedinosti ze strany autorit. Budou mit viak pravdépodobné zdjem se
vzdélavat a budou ochotni k diskusi na spole€enska témata.

Emo

Subkultura vychazejici z punku, vyznadujici se vyraznou vnéjsi image, doprovazena deklarovanou i
skutecné proZivanou emocionalni citlivosti, bohatymi vnitfnimi proZitky, pfemyslivosti a inklinaci k
raznym formdm uméni. Souédsti vn&jsi image jsou vyrazné Ucesy (Cerné, rovné vlasy, Cesané na
»Patku”), upnuté dZiny a triko se spiSe strohymi népisy, boty znacky Converse, vyrazné pasky a dalsi
dopliiky. Clenové subkultury se schazeji predevsim na socidlnich sitich a na koncertech spfiznénych
kapel. V minulosti bylo emo &asto spojovano s udajné castym sebepo3kozovénim, jako hudebni a
Zivotni styl viak toto chovéni pfimo nepodporuje.

Rizika:

moZna apatie vici $kolnim povinnostem, vyrazna a: provokujici image, u labilnich jedinc
znamky sebeposkozovani.
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Gothic / Witch

Hudebni a médni kultura vychdzejici z post-punku a metalu. Je spojena s velmi vyraznym zevnéjskem,
zejména pak vyraznym ligenim, vyuzivanim vyhradné cerné barvy, stfibrnych cvockd, ostndl a jinych
kovovych prvki véetné piercingu. Casto je toto projevem vysoké citlivosti, premyglivosti a moné
introverze daneho jedince. Sama subkultura jakoukoliv formu projevovaného ndsili nepodporuije.
Bé&Zni Clenové v3ak zpravidla jevi spiSe zdjem o kulturu a uméni, &asto &tou beletrii & basné (spise
véiné ai tragicky ladéné), zajimaji se o temné stranky existence ¢lovéka (napf. smrt, ndsili nebo
deprese), spise viak z ,,teoretického hlediska“.

Rizika:
horsi navazovani béZnych socialnich kontakt(, &asté predsudky okoli.

Hip-hop

Jedna se predeviim o hudbu a s ni spojeny Zivotni styl. Hodnotové je subkultura orientovana proti
jakymkoliv formdm rasismu, materialismu, sexismu a dal$im formam diskriminace nebo domnélé
redukce Zivota a vztah( na zisk a bohatstvi. Hudba je specifickd svou monoténni rytmikou. Text
zpravidla nese poselstvi, sdéleni a neslouZi jen k prosté konzumaci. Clenové subkultury nejevi zajem o
»kariéru” v béZném slova smyslu, odmitaji usilovat o materidini blahobyt, orientuji se na vztahy.
Soucasti hip-hopoveé kultury je také graffiti — uméleckd forma vyjadreni stojici mimo hlavni proud
uméni. Casto se také s touto subkulturou poji konzumace pfevainé tzv. ,mékkych” drog, predeviim
pak marihuany.

Rizika:
tvorba graffiti (pfestupek aZ trestny &in), konzumace marihuany, dlouhodobé rezignace na
Skolni povinnosti.

Punk

Hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany jako protest vi&i viddnimu establishmentu a kulturnimu
mainstreamu. Zosobfiuje protest viici jakékoliv formé statni autority a viigi vétginové sdilené hodnoté
penéz a majetku. Soucdsti vnéjsich znakl hnuti punk jsou velmi vyrazné Gcesy (tzv. ,Cira”), vysoké
pevne boty, koZzena nebo diinova bunda s cvocky a nagivkami. Clenové hnuti &asto obsazuji
neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji lokdini kulturni centra, tzv. squaty. Hnuti je
politicky vyrazné levicové, v nékterych svych podobach splyvé s idejemi anarchismu, Casto se
vymezuje vici nejr(izné&jsim formam diskriminace a podporuje emancipaci zen.

Rizika:

mozna dlouhodobd rezignace na ,béiné” hodnoty, riziko za3kolactvi, snizeného prospéchu,
obtiZe s autoritami — zejména nekazen, drzost, nadmérna konzumace alkoholy, okrajové také
marihuany, prestupky vi¢i vefejnému pofadku, zejména na politickych akcich.

Ska / reggae

Vychazi z hudebniho stylu plvodem zJamajky, vyznacujicim se rychlou rytmikou a pozitivni
atmosférou pisni. Subkultura je politicky orientovéna levicové, vystupuje proti fadismu, nacismu a
jinym formam militarismu a diskriminace, pfesto viak neuZiva politicky aktivismus jako formu
sebeprezentace. Subkultura je vnitfné velmi soudrina a kulturné &inna. Z hlediska image je vyuZivéna
pfedeviim Cernd a bild barva. Casté je elegantni obleceni jako saka, kravaty, kosile, ¢asto Ize
zaznamenat Cernobily kostkovany vzor.
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Rizika:
konzumace pfedeviim tzv. ,mékkych” drog, zejména marihuany, obcas se vyskytuji také
synteticke drogy.

RPG komunity / sitové PC hry

Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry, odehrévajici se ve fiktivnim (,fantasy”)
svété. Specifikum téchto her je to, Ze se G&astnik vénuje rozvoji vlastni herni postavy, ktera je
soucdsti svéta, jenz ma vlastni vyvoj, dilezité milniky a udalosti, a zéroveri je také (ve skuteéném
svété) soucdsti komunity spoluhracl. RPG Ize provozovat jako stolni hry, poéitatové hry pres internet
Ci lokdIni sit nebo v pfirodé, kde jsou realizovany napf. velké bitvy & rliznd shromazdéni vietné
kostymii a nejriznéjSich rekvizit. Spoletenstvi tedy miZe byt virtudlni i skute¢né. Pro nékteré éleny se
skute&ny svét pak miiZe jevit jako nezajimavy nebo nepratelsky. Naprost4 vétsina uastnik dokaze v
praxi realizovat své Zivotni cile (v téchto pfipadech mé Zivot ve fiktivnim svét& podobnou funkci afekt
jako napf. sledovani televiznich seridli vétdinovou populaci.

Rizika:

moiné ,vzdaleni se” od reality a postupna ztrita zajmu o $kolni a jiné povinnosti, snizené
mnoistvi proZitkG nejriiznéjsi povahy z redlného svéta, moZna tvorba zavislosti pfi zvySené
frekvenci hrani.

Skinheads
Skinheads je moZné rozdélit na 2 skupiny:

1. plvodni ,oi-skinheads”, ktefi zastdvaji levicové nazory a ostie se stavi proti rasismu a
nacionalismu (hudebné se orientuji na ska, ska-punk),

2. skinheads, ktefi jsou orientovani pravicové, vefejné vystupuji proti pristéhovalcim,
homosexualim, narkomanim a dal$im mengindm, vymykajicim se jejich predstavé zdravé
soudasti naroda.

Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobfe organizovany, vyznavaji hierarchické Fizeni a
realizuji bohatou mezindrodni spolupraci. Mezi jejich ideologické cile patfi boj proti imigrantiim,
homosexudlim a jinym minoritdm, véetné pouziti provokativnich akci. Clenové této subkultury nosi
pevné vysoké boty, koZenou nebo diinovou bundu (napf. tzv. ,kFovak” & »bomber”), ¢asté jsou
nasivky, které ddvaji najevo pfisluinost daného jedince k néjaké podskuping ¢i ideologii. Tyto skupiny
jsou vyrazné orientovdny na sdilené hodnoty a principy, vystupuji proti multikulturalismu a
pfistéhovalectvi, jsou také velmi uzav¥eni a vii&i socidlni majorité nedavéfivi.

Rizika:

vy33i riziko agresivniho chovani, mo#né podileni se na protizakonnych aktivitdich ve smyslu
Cinnosti ukotvenych v trestnim zakoniku v paragrafu ~Podpora a propagace hnuti sméFujicich
k potlaleni prav a svobod ¢Elovéka“, zloginu z nendvisti, popirani genocidy aj. Pfislusnost k
subkulturdm neni upravena #4dnym legislativnim pfedpisem. S nékterymi extremistickymi
skupinami se poji specifické chovani upravené trestnim zakonikem, konkrétné:

- § 196 trestniho zdkoniku Nasili proti skupiné obyvatel( a proti jednotlivci,

- § 198 trestniho zakoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a presvédéeni,

- § 198a trestniho zakoniku Podnécovani k nenavisti vadi skupiné osob nebo k omezovani
- Jejich prav a svobod,

- § 236 trestniho zékoniku Omezovani svobody vyznani,
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- § 260 trestniho zékoniku Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potladeni prav a
svobod
- Clovéka.

Zéakladni principy primarni prevence
Preventivni pisobeni v oblasti subkultur je minimdiné sporné. MiZeme mluvit o prevenci nékterych
rizikovych projevli chovani, které jsou s urcitymi subkulturami dzce a nékdy velmi typicky spjaty.

a)

b)

nespecifickd primarni prevence - zaméfit se na vytvareni bezpeéného prostiedi, podpora
otevienosti k ndzordm druhych, podpora koheze tFidnich kolektivii, nastavovéni
organizacnich a vztahovych pravidel uvnitf skupiny.

specificka prevence - zaméfovat se na jednotlivé rizikové faktory, sezndmeni se se skuteénou
historii a vyvojem jednotlivych subkultur a informace o jevech, které mohou byt pro jedince a
jeho okoli rizikové.

Doporucgené postupy:

samotna pfislusnost k subkultufe je$té nic neznamend, nenese automaticky nebezpeéi
vyskytu rizikového chovéni,

nenechte se zmast vzhledem,

snaite se akceptovat pfisluSnost #aka k subkultufe jako jeho vyvojovou potrebu,
nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co Ize z pohledu dospélého jedince povaZovat za
nevhodné ¢i smésné,

kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujte na daného jedince a pfimo
jeho chovani.

snazte se o dané subkultufe néco dozvédét,

mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.

Cilem FeSeni by mélo byt oddélit pfislusnost k subkultufe a projevy rizikového chovéni. Pokud ma
ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny &n, ma ze zakona povinnost obrétit se na organy &inné v
trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezfeni, zakon uréuje $kolskému zatizeni za povinnost nahldsit
tuto skute¢nost obecnimu (fadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD).

Doporucena literatura: Smolik, J. Subkultury middeze, uvedeni do problematiky. Grada, Praha 2010.

10. PRISLUSNOST ZAKU K NOVYM NABOZENSKYM HNUTIM - SEKTY

Pod pojmem ,sekta“ rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou
ohranitenou socidlni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoZ prostiednictvim se
skupina vymezuje vG¢i svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné socidlni izolaci, manipulaci a ztraté
soukromi jedince.

Pro sekty jsou charakteristické tyto rysy:

charizmaticky vidce,

izolovanost, relativni uzavrenost,

posilovani pocitu vyluénosti,

udrZovéni nonkonformniho opozi¢niho postaveni,
touha po zbudovani idediniho spolegenstvi,
zdUraziovani etickych rozmérd ndbozenského ivota

’
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- autoritativni systém fizeni,

- existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klie,

- eklekticismus (mySleni, kdy se jedinec nedrzi hotovych systémdl, vzord, ale vybira si z nich jen
ty prvky, které se mu zdaji byt nejlepsi).

Nabozenské skupiny, které pasobi v Ceské republice:
Spolecenstvi svédkl Jehovovych (jehovisté)

Hlavnim bodem uceni je ofekdvani nadchézejiciho konce svéta. V Ceské republice se k jehovistim
hldsi 13 000 osob. Jehovisté neslavi obecné sdilené cirkevni ani statni svatky, odmitaji i oslavu
narozenin. To pfindsi problémy zejména détem, které tak nemohou s vrstevniky sdilet napfiklad
Vanoce nebo narozeninové oslavy, coz je ve vysledku znaéné vyélefuje z kolektivu. Dal$im rizikem je
zranéni vyZadujici krevni transfuzi. A¢koliv Ustavni soud v roce 2004 rozhodl, 7e miize dokonce dojit i
k omezeni rodifovskych prav, pfesto jde stile o problém, pficem? fada jehovistli radéji déti nepousti
na 3kolni vylety, ¢imZ jsou rovnéz dale izolovany.

wow

Cirkev JeZi3e Krista Svatych poslednich dni (mormoni)

Uceni vychazi z protestantskych tradic, pricem: dilefitou roli hraje mormonska nauka o historii
ztracenych izraelskych kmenl v Americe, o JeZiové zaloZeni cirkve v Americe nebo o poslusnosti
»Zijicimu prorokovi” — prezidentovi cirkve. Jsou zde dva problémové body - rasismus (cirkev odmitala
pfijimat Cernochy, protoZe byt &ernochem bylo podle jejich ndzoru BoZim trestem) a ndboZensky
motivované nasili.

Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového kiestanstvi (Cirkev sjednoceni - moonisté)

Hnuti vychazejici z uCeni kontroverzniho Reverenda Moona, ktery se prezentoval jako vyvoleny, ktery
ma dokondit JeZiSem zapocaté dilo a nastolit Bozi kralovstvi na Zemi.

Scientologicka cirkev (scientologie)

Scientologové véfi, ze ¢lovék mhze studiem ziskat vlastni nesmrtelnost tim, Ze pfetne kolob&h zrozeni
a smrti, do né&jZ jsme vstoupili v minulosti.

Satanismus

Jedna se o organizacné i my3lenkové zcela nejednotny proud rGznych sméri a hnuti, kterd spojuje
pfedevsim uctivani ,padiého andéla“ Satana, jen je chéapan jako fakticky protiklad a odpdrce Boha.
Satanismus, respektive jeho uctivani temnoty a smrti, inspirovalo také fadu dal&ich smér(, véetné
napfiklad nyni oblibeného fenoménu ,Gothic” — tedy uctivdni ,temného uméni s nadechem smrti“.
Problémem je pfedev3im komeréni zneuzivani touhy mladistvych po néfem zakdzaném a tajemném.
Dochazi tak ke zneuZivdni navykowych latek (predeviim marihuany), alkoholu, k rizikovému
sexudlnimu chovani, ale miZe hrozit také sebevrazedné jednani u téch dospivajicich, ktefi se pfili§
ztotoZni s literdrnimi postavami a tou#i po smrti a osudu upira.

Doporuéené postupy:
U kaZdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi naboZenskymi sméry ve kole by mély byt
informovény tyto osoby:

= feditel Skoly
= vychovny poradce
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* rodife / zakonny zastupce ovlivnéného zdka
*  tfidni uditel

Reditel §koly rozhodne v odlvodnénych pfipadech o kontaktovani OSPOD ¢&i Policie CR.
Skola by v oblasti novych nabozenskych smért méla:

- seznamit Zaky s riziky a praktikami téchto skupin,

- umét zmapovat existenci a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské republice,

- naucit Zaky rozliSovat mezi sektou a tradi¢nim naboZenstvim a moznostmi pojeti,

- vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny,

- seznamit Zdky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekt& (manipulace,
pronasledovani, pocity viny a ménécennosti, zmocfiovani se majetku élend apod.),

- zabyvat se zdkladnimi predpoklady inklinace lidi k t&mto skupinam,

- umét diskutovat se Zaky o dané tematice a snaZit se odpovédét na pfipadné dotazy.

Zdkladni pravidla primarni prevence:

- vidy naslouchat svym Zakdm, mit pfehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktuélni informace,
- nikdy striktné nekdzat a neodsuzovat,

- vyhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se dd i o satanismu, jde jen o to, jak,

- poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuZiti vdech dostupnych uvedenych zdroja,
- nikdy nezesmé3fovat a nedegradovat (nejen mediaini) ,idoly“,

- v pfipadé podezieni na konkrétni problém v okoli se snait ziskat co nejvice informaci,

- v pfipadé rozhodnuti jednat, snaZit se konzultovat s odborniky.

Pokud je rodina lenem spoledenstvi se znaky sekty a neni podezfeni na zanedbavani péce Ci jiny
trestny Cin va¢i ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spoleéenstvi.
Pedagog si musi stanovit své cile, kterych m(Ze ve své pomoci dosahnout (zejména predavat
informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzéjemny vztah apod.).

UZivani naboZenskych symboli ve §kolach

V eskych pravnich pfedpisech neni 24dnym zplisobem omezeno nogeni naboZenskych symboll ve
vefejném prostoru, tedy ani ve $kole. Zak tedy maze ve $kolnim prostiedi nosit / uZivat nabozenské
symboly, av3ak jen tehdy, pokud nezvy3uji riziko zdravi zaka & ostatnich, & neznemoznuji vykon
urcité Cinnosti. Nedoporucuje se tak nap¥. noseni fetizkli pfi hodinach té&lesné vychovy aj. Noseni
muslimskych 3atkl (hidZzdbu) nesmi pfedeviim ohroZovat bezpe&nost nositelek atd. (prace u stroje).

11. RIZIKOVE SEXUALNi CHOVANI

Rizikové sexudini chovéni mlze negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, &i se ho n&jakym
zplsobem dotyka, a to jak v ase, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se muZe projevit ve
vyvoji psychiky (napf. posun hodnot), v psychologicko-sexuologické oblasti (napf. preference
patologickych sexudlnich aktivit), ve zdravotni (nap¥. pohlavné pfenosné nemoci) a socialni oblasti
(napf. navazovani neadekvétnich socidlnich vazeb). Krizikovému sexudinimu chovéni patfi napf.
predCasny zaCatek pohlavniho Zivota, vysoka frekvence pohlavnich stykl, ndhodné znamosti, &
prostitucni chovani.

Zak maze byt bud' aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovéni, nebo jeho obéti.
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Za sexudlni rizikové chovani je povazovan soubor projevli chovani doprovézejicich sexudlini aktivity a
vykazujicich prokazatelny ndrlst zdravotnich, socidlnich a dal3ich typ( rizik. Maze se jednat o chovéni
v populaci bézné (napf. nechranény pohlavni styk pfi ndahodné znamosti). Patii sem také riizné nové
fenomény pfinasejici riziko i jinych ne pouze zdravotnich dopadd, jako je napfiklad zvefejfiovani
intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem, eventudlng nahravani na video
se zvySenym rizikem zneuZiti takového materidlu. V oblasti primarni prevence je tfeba predeviim
vytvdfet zdravé postoje, které nasledné ovliviiuji chovani jedinct (pfipadné i zmé&nu postojé) a to
jesté dfive, neZ k sexudlnimu rizikovému chovéni skuteéné dojde.

Mezi zakladni principy prevence rizikového sexudiniho chovéni patfi:

- preventivni programy pfizpUsobit véku a vzdélani cilové skupiny,

- predavat informace o zplsobech ochrany pfed nemocemi,

- informovat o tom, co je sexudlni zneuZivani a rizikové sexualni chovani,

- upozornovat na prava ditéte a dlstojnost ¢lovéka,

- podporovat tvorbu zdravych postoji k vlastnimu télu, partnerskym vztahtim a sexudlnimu
choviéni,

- minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahi a sexu,

- uodlisné sexudlni orientace zabezpecit lepsi spolupraci skoly a rodiny,

- propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence.

Existuji tfi zékladni ukazatele, kdy Ize sexuéIni chovani poklddat za $kodlivé a kdy by mél
ucitel zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi
2. pokud vznikne podezieni, ze pfi ném néjak zrafiuje sebe nebo nékoho daléiho
3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovéni

Je dobré, pokud je moZna spoluprace s rodi&i. V tomto pfipadé Ize, podle zavaznosti, fesit vzniklou
situaci bud' na pdé koly, nebo zprostfedkovat kontakt rodiél se specializovanym pracovi$tém, které
nabizi psychologické terapeutické a poradenské sluzby.

Rizikové sexudlni chovdni upravuje zékon & 40/2009 Sb., trestni zakonik.

Zakladni pravidla primarni prevence:

NejdlleZitéjSim prvkem primarni prevence je VZTAH. U¢itel by mél pfedeviim pracovat na vytvafeni
dobrého vztahu s kazdym Zdkem individudlné i v rdmci tfidy. Soucasti u¢inné prevence ma byt také
vEasné pouceni Zaka, na koho se mle obrétit v pfipadé nouze nebo ohroZeni (policie, uéitel,
zdravotnik atd.). V pfipadé potfeby je moiné predat zakonnym zastupcim kontakty (pediatrie,
gynekologie, urologie, sexuologie). U¢itel by mél o &stech lidského téla tykajicich se pohlavnich
organl mluvit bez zvldstniho emoéniho naboje. Zak by mél byt informovan o viem, co ho zajima,
dlleZitou v3ak zlstava forma sdéIni. Pokud se uéitel neciti zcela jist &i nedokdZe odpovédét na
néjakou otazku Zdka, je dileZité dat mu najevo, Ze jeho otézku slysi, Ze neubird na jejim vyznamu,
jenomZe neumi pfesné odpovédét. Zarover by mél mit v ziloze nékoho, na koho méze ¥4ka odkazat.

Doporucené postupy:
- Zjidténi socidlniho klimatu ve tfidé — popis, véasnd intervence, besedy aj.,

- uCitel si mGZe viimat i t&lesnych zmén u aka viditelnych pouhym okem. Pokud by v této
oblasti ucitel shledal néco podezfelého nebo néco, co se mu znad mimo normu, mél by na to
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upozornit rodice a nabidnou jim ndvitévu odbornika (pediatr, sexuolog, gynekolog, androlog
Ci urolog).,
- pedagog by si mél byt védom, Ze je potfeba brat vainé kaZdé sdéleni Zaka a nepodcefiovat je.

Uciteli nepfislusi posuzovat pravdivost ozndmeni &i tvrzeni ditéte. To prislui ai soudu, resp.

soudnimu znalci. Dospély je povinen chrdnit a prosazovat nejlepii zajem ditéte. Zjisténé nasili
pachané na ditéti (i sexudlni) je povinen ohlasit OSPOD nebo Policii Ceské republiky. Dal$i moZnost,
jak anonymné ohlasit zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky

http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/

12. DOMACI NASILI

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovéni, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zakd a mit
nepfimé dopady do chovéni Zakd. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych, zejména
v oblasti emocionalni, vztahové, miZe ohrozit i zdravy télesny vyvoj. Domdci nasili je netypickou
formou rizikového chovéni pro 3kolni prostfedi, navic je sloZité ho pFesné identifikovat a spravné
vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéjsiho prostfedi. Nasili, které se odehrava v roding, se maze
projevovat v chovani Zdka a mlZe byt jednim z divodd dalsich forem rizikového chovani (napfr.
zadkolactvi, zneuZivani ndvykovych latek, sebepoikozovani, nasilné chovéni aj.) Domaci nasili
predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni nasili mezi blizkymi osobami, k nému? dochazi
skryté v soukromi. Zafadit sem také mlZeme ekonomické zneuZivani a socidlni nasili (izolaci). Je
typické, Ze se intenzita ndsilného chovani v priib&hu ¢asu stupiiuje.

Kli¢ové charakteristiky:

- je opakované,

- je nevefejné,

- eskaluje,

- role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezamé&fiuji se,

- zneuZivani moci a kontroly ze strany agresora, ktera v obéti vzbuzuje strach,
- pachatel byvé nasilny vétsinou jen ke své obéti,

- pachatel povaZuje svoje chovéni za ospravedInitelné,

- kdomacimu nasili dochazi v cyklech,

- chovani obéti je zaméfeno na zajiténi preziti.

Ve viech formach domdciho nasili mGze #ék figurovat jako obé&t i jako svédek. Déti jsou za svédky
doméciho nasili povazovany, pokud vidi & sly$i nasilné projevy, vidi disledky ndsili. PFitomnost ditéte
u domaciho nasili povaZuje WHO za psychické tyrani ditéte.

Povinnosti a omezeni $koly

Skola nemize byt tim, kdo primarné zasahuje do Fedeni situace v rodiné. Neni Glohou pedagoga
usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitd, vyvozovat jez chovéni a projev( ditéte. Pedagog je
viak povinen jednat v okamiZiku, kdy se mu napfiklad dité svéfi & pokud zaznamena dlouhodobé
nezpochybnitelné znamky nasili, pdchaném na ditéti. Pokud se ukaZe, Ze je dité obéti domdciho
nasili, které spliiuje skutkovou podstatu trestného Cinu, je zaméstnanec $koly povinen tuto
skute¢nost oznamit Policii CR a OSPOD.
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Zakladni pravidla primarni prevence

Primarni nespecificka prevence spotivd v posilovani sebevédomi #éka, schopnosti fici ,ne”, podpofe
funk&nich socidinich vztahl aj. V rdmci prevence by se skola méla zaméfit zejména na rozvoj
schopnosti fesit konfliktni situace nenasilnym a bezpeénym zplsobem. Zaci by méli mit informace o
nebezpeénych situacich, kdo a jak jim mizZe pomoci v pfipadé ohroZeni.

Primarni specificka prevence spociva zejména v seznameni 24k s jejich pravy a povinnostmi, a to
adekvatné jejich véku.

Zaci by méli byt seznameni zejména s tim, Ze:

- domaci nasili ma razné formy,

- nasilné chovéni v rodiné neni omluvitelng,

- za nasili mGzZe ten, kde jej kond, protoZe si sam voli, jak se bude chovat,

- kaZdy md pravo rozhodovat o sobé& samém,

- na koho se v rdmci $koly mohou obratit se svymi starostmi (3kolni psycholog, vychovny
poradce, metodik prevence, tfidni utitel, ten, komu %4k davétuje),

- jak fici NE,

- Jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy,

- proc si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici , Stop*,

- jak zvladat vztek.

Plsobeni na zaky, ktefi se s domacim ndsilim setkali, af jiZ jako obéti, ¢i svédkové, nalezi vyhradné
odbornikim, nikoliv $kole.

Doporucené postupy:

Pokud se Zdk sam svéfi uciteli, mél by mu ucitel projevit divéry, nebagatelizovat jeho sdéleni,
neobvinovat jej ze IZi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom, %e se na domaci nésili vztahuje
ohlaSovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni. Kdyz se 74k pedagogovi svéfi, je dobré klast mu
oteviené otazky, které umoZriuji, aby sam svymi slovy popsal, co se vlastné stalo.

= Rekni mi, co se stalo?
= Co se stalo potom?
= Kde jsi prisel k této modFiné?

Roli uitele je zprostfedkovat Zakovi potfebné informace a pfizvat k fedeni situace odborniky, ktefi se
dané problematice systematicky vénuji. Pokud se na pedagoga obréti rodi¢ — obét domaciho nasili,
mél by jej pedagog odkdzat na daldi odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji
(intervenéni centra, azylova centra, détska krizovd centra).

13. SYNDROM TYRANEHO DITETE - CAN

Jedna se o jakoukoliv formu tyréni, zneuZivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi spole¢nost
nepfijatelnd. Zaka nejcastéji poskozuji jeho rodice a daléi ¢lenové rodiny. Projevuje se to predeviim
zménami v jeho chovani:

- celkova stisnénost a nezajem o déni kolem sebe,
- 2zvydend opatrnost v kontaktu s dospélymi,
- Uzkost a vydésené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob,
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- zvySend citovd drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,
- vdhani s odchodem dom po vyucovani,

- sebepodkozovani,

- Utéky z domova.

Nejast&j&i znamky na téle ditéte:

- opakovand zranéni véetné zlomenin,

- modfiny a otoky,

- otisky rliznych pfedmétd a rukou na téle,
- stopy po opafeni nebo popaleni cigaretou.

Nékteré znamky zanedbavani:

- trvaly hlad, podvyZiva,

- chuda slovni zasoba,

- Spatna hygiena,

- nedostatek dohledu — dité je veter doma samo, venku pobyvé dlouho do tmy,
- vycerpanost,

- vyhozeni z domova.

Nékteré dalsi projevy zanedbavaného #dka:

- ma chudé nebo velmi $patné vztahy s rodiéi,

- touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého,

- je neobvykle unaveny aZ apaticky, nékdy naopak nezvladdnutelny,
- vsechno ji hladové a hltavé,

- chodi za 3kolu nebo do ni chodi pozdé, ma potize s uéenim

- zdraha se odchazet dom.

Zakladni pravidla primarni prevence

V pfipadé zjisténi syndromu CAN utitel nepostupuje sam, dle zavaZnosti informuje vychovného
poradce a Feditele Skoly. Ten rozhoduje nasledné o informovani OSPOD, Policie CR a pfipadné dalsich
odbornikl. Pokud ma $kola jistotu, Ze byl spachan trestny &in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy &inné v trestnim Fizeni. Pokud ma pouze podezieni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skuteénost na OSPOD. Pomoci informovat mohou také intervenéni centra,
linky diivéry.

V ramci vieobecné prevence je tfeba zafadit tuto problematiku do vyuky. Je tieba Zaky informovat:
- o préavech kazdého ¢lovéka,
- o hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrotit,
- otom co délat, pokud se dité setkd s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani &i zanedbdvani,
- otzv. ,tabu zénach” na téle ditéte,
- otom, na koho se obratit.
Doporugené postupy:
- ddlezZita je vdimavost pedagoga, zda 7k nese néjaké stopy tyrani. Jde také o zmény chovani

zaka, ¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachdzeni s nim,
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- pedagog by se mél vidy pokusit navéazat s Zzdkem osobni kontakt. Rozhovor s nim nemusi vést
pouze tfidni uCitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec 3koly, kterému 2ék dvéFuje. Vystoupeni
tyraného ditéte z anonymity je to nejt&#3i, co po ném mazeme chtit,

- daldi informace je moZné ziskat od spoluzaki i sourozencd,

- ve vétsiné pfipadl je vhodné oslovit rodiée, ktefi by méli néjak smysluplné okomentovat to,
jak si vysvétluji problémy, které ufitel u Zaka vypozoroval. Mizeme tak i zjistit, 7e skute¢nou
pfitinou Zdkova neobvyklého chovani je néco jiného nei domaci tyrani,

- pokud Zak sam pfiznd, Ze je tyran, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je vhodné
kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, pfipadné mistni oddéleni Policie Ceské
republiky.

Sexualni zneuZivani

Je kaZdé nepfiméfené vystaveni ditéte sexudlnimu &inu nebo chovani, které vede k uspokojovani
potfeb zneuZivatele. Pohlavni zneuZivani je zavainym trestnym Cinem (§242 zakona &. 140/1961 Sb.,
trestniho zakona).

Dité je obéti sexudlniho zneuzivani — doporuéeny postup:

- pokud se Zak svéfi s touto informaci, informujeme jen nejnutnéjéi okruh osob. Pokud se
zneuzivani dopousti rodi¢, neinformujeme ho,

- se Zakem komunikujeme, aviak nevy3etifujeme — toto pFislusi psychologovi a policii,

- je tfeba Zakovi sdélit, Ze skute¢nost je nutné ohlasit na policii,

- pfipad ozndmime a pfedédme Policii CR.

Zak je obéti sexudiniho napadeni — doporuceny postup:

- Jestlize se dité stalo obéti napadeni cestou do 3koly a Gto&nikem je nezndma osoba, potom
urychlené v3e ozndmime Policii CR, rodi¢tim a OSPOD,
- Zadka neopoustime aZ do pfichodu rodi¢.
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14. ZAVISLOSTNI CHOVANI ZAKA - ADIKTOLOGIE

Zavislosti je minéno cokoliv, co je zavislostnim vztahem. Pojem tedy pokryva Siroké spektrum, kterym
se zabyva adiktologie. Jde o zavislosti na alkoholu, drogéch, ale i hracich automatech &i zavislostni
partnerské vztahy. Spojuje lidi s riznorodou primarni odbornosti a jeji zakladni otdzkou je, jak Ize
odhalit, porozumét a vysvétlit pfitiny a nasledky vzniku a rozvoje navykového chovani, které muze
ustit az do zdvislosti.

Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behaviorélnich a kognitivnich fenoménd, v nichZ uZivani
né&jaké latky nebo tfidy latek méa u daného jedince mnohem vét pravdépodobnost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centralini popisnou charakteristikou syndromu zévislosti je touha (abuzus),
Casto velmi silna aZ pfemahajici, brat psychoaktivni latky (které mohou, aviak nemuseji byt lékasky
predepsény), alkohol nebo tabak.

Navrat k uZivani latky po obdobi abstinence &asto vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych ryst
syndromu, neZ je tomu u jedinc(, u nich se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnéza zavislosti by se
obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize b&hem jednoho roku doilo ke tfem nebo vice z
nasledujicich jev(:

- silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku,
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- potiZe v sebeovladani,

- abstinencni pfiznaky,

- prikazny nardst tolerance k Gcinku latky,

- postupné zanedbdvani jinych poté3eni nebo zajma,

- pokradovani uzivani pFes jasny diikaz zjevné skodlivych nasledkd,

Pfiklady nejéastéjsich druhd zavislosti:

»  zavislost na alkoholu,

* zavislost na drogéch s akceptovatelnym rizikem,
* zavislost na drogédch s neakceptovatelnym rizikem,
=  zdvislost na lécich,

= zdvislost na kofeinu,

= zavislost na tabéku,

=  zavislost na praci,

= zdvislost na internetu,

= zdvislost na mobilnim telefonu,

* patologické hraéstvi,

= zavislost na jidle,

= zavislost na sexu,

= zavislost na jinych osobach,

=  pyromanie,

= kleptomanie apod.

Pokud 3kola vypozoruje zavislostni chovani u 4k, nahlési tuto skute&nost organu socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD), pop¥. kontaktuje misti oddéleni Policie CR.

15. RIZIKOVE SPORTY, RIZIKOVE CHOVAN{ V DOPRAVE

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovéni z hlediska masového roziifeni. Toto rizikové
chovani Ize definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené vysokému riziku
ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohroZeni fivota v ramci sportovni &innosti nebo v dopravé
(Miovsky, 2010, s. 76). Patfi sem napt.:

* tajné zavody aut pfimo za piného provozu,

= zamérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek,

* nekvalitné pfipravené raftové sjezdy divokych fek bez potfebného vybaveni a zkudenosti,
* snowboarding ¢i lyZovani v lavinovych polich,

* extrémni sjezdy horskych kol v nebezpeéném terénu bez ochrannych pomucek,

* jizda vné dopravnich prostfedki (metro, felezniéni vagény apod.).

Doporuéené postupy:

U podezfeni na vyskyt Zékl provozujicich rizikové sporty & 24k s rizikovym chovanim v dopravé by
mély byt informovény tyto osoby:

- Feditel Skoly

- rodige / zdkonny zéstupce ?4ka

- tfidni uéitel

- metodik prevence

- vychovny poradce

V odivodnénych pfipadech kontaktuje Feditel Skoly OSPOD ¢i Policii Ceské republiky.
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16. NOSENI ZBRANI A PREDMETU OHROZUJICICH ZDRAVI

Je pfisné zakazano nosit do $koly a pouZivat véci nebezpeéné pro zdravi a #ivot sv(ij i ostatnich osob
(stfelné zbrang, vybusniny, tfaskaviny, petardy, zépalky a zapalovaée, noze apod.).

Doporucené postupy:

Jestlize zaméstnanec 3koly zjisti, Ze nékdo z Zakl vnesl do objektu koly véc nebezpeénou pro zdravi a
Zivot jeho samého i ostatnich osob, postupuje nasledovné:

- informuje feditele 3koly,

- ten zajisti nebezpe&nou véc a uloZi ji na bezpe&ném misté,

- okamiité informuje zdkonného zastupce Zdka a vyzve jej k navitévé Skoly, kde mu bude
nebezpecna véc pfedana,

- jde o hrubé poruseni Skolniho fadu, takze disledkem bude udéleni kazeriského opatieni.

Souvisejici vnitfni dokumenty

- Skolni fad

- Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani

- Minimalni preventivni program

- Ochrana Zlovéka za mimofadnych udalosti - pokyn MSMT ¢&. 12050/3-22 véetn& dodatku
13586/03-22)

- Minimdlini standard bezpeénosti - metodické doporuceni k bezpeénosti déti, #ak{ a studenti
ve 3kolach a $kolskych zafizenich (€. j.: MSMT-1981/2015-1)
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