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SEZNAM OSNOV

Osnova €. 1 pouceni Zaka o bezpec€nosti a ochran¢ zdravi ve Skole na zacatku Skolniho roku

Osnova €. 2 pouceni zdka pied Skolnim vyletem

Osnova €. 3 pouceni zaka pied ozdravnym pobytem

Osnova €. 4 pouceni Zaka 0 bezpec€nosti a ochrané zdravi pted lyZafskym vycvikem

Osnova €. 5 pouceni Zaka o bezpe€nosti a ochrané zdravi v télesné vychove

Osnova €. 6 pouceni Zaka pted Skolnim vyletem

Osnova €. 7 pouceni zakil pfed pracovnimi ¢innostmi (pozemky, dilny)

Osnova ¢. 8 pouceni zdka o bezpecnosti a ochran¢ zdravi na zacatku skolniho roku v ucebné

fyziky a chemie

Osnova ¢. 9 pouceni zakli v ucebné informatiky (v poc¢itacové ucebng)
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1.
2.

Osnova ¢. 1 pouceni Zaka o bezpecnosti a ochrané zdravi ve Skole
na zacatku Skolniho roku + PO
Seznameni se Skolnim fadem skoly.
Pouceni o bezpecném chovani (ve tfid¢, na chodbach a schodistich, v Satn€, ve skolni jideln¢ a pti pfechodu

mezi $kolni jidelnou a Skolou):

74Kk je povinen:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

)
K)

1)

Pti chiizi si pocinat opatrné, pouzivat vyhradné¢ vyhrazenych cest, vchodi a vychodu, které jsou pro zaky
uréeny. Nezdrzovat se v nebezpe¢ném prostoru.

Pfi presunech mezi Skolou a jidelnou, mezi Skolou a jinym objektem Skoly pouzivat chodnikii k tomu
urcenych, poptipadé levé krajni strany pozemni komunikace, a to maximaln¢ ve dvojicich.

Uposlechnout a tidit se pokyny pfislusného pedagogického pracovnika (popf. jiného zaméstnance Skoly) pfi
dohledu na chodbach ¢i pravidelnych prestavkach, v jidelné a jinych aktivitach Skoly — kurzy, vylety apod.
Po chodbach skoly, schodech, schodistich a ostatnich prostorach chodit vzdy vpravo, nebchat, neskékat,
nevozit se na zachytném madle a pfedchazet Graziim, neotvirat a nevyklanét se z oken.

V objektu skoly nesedat na radiatory topeni a nemanipulovat S termoregula¢nimi ventily radiatorti topeni.

Pti akcich konanych mimo $kolu, kdy jsou Zaci ubytovani v objektech jinych subjektti, dodrzovat ptislusné
bezpecnostni a protipoZarni pokyny platné v téchto objektech. Dodrzovat stanoveny rezim dne a pokyny
vydané po dobu no¢niho klidu.

Dodrzovat pravni o ostatni predpisy a pokyny k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi, stanovené postupy
a navody, s nimiz byl fadné seznamen, a fidit se zasadami bezpe¢ného chovani a informacemi vyucujiciho.
Svym chovanim neposkozovat cizi majetek a neohroZovat jiné osoby.

Ridit se bezpe¢nostnimi tabulkami, které jsou v objektu umistény, dbat varovnych signalti a smluvenych
znameni.

Odstraniovat nebo poskozovat zafizeni Skoly, bezpecCnostni zafizeni, kryty, znacky, mfize, kanalové
poklopy...

Dodrzovat osobni hygienu a opatfeni proti vzniku a Sifeni pfenosnych nemoci.

Dodrzovat zdsady BOZP, nepouzivat pro svou ¢innost neschvalené zafizeni a pfedméty, nepouZivat pro
vystup do vysek vratka zatizeni (oto¢na zidle...), nevyklanét se z oken...

Oznamovat svému vyucujicimu zavady a nedostatky, které by mohly ohrozit bezpe¢nost a ochranu zdravi.

m) V odbornych ucebnach, télocviéné a jinych pracovistich dodrzovat ptislusné fady téchto pracovist.
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n) Neopoustét piidélené pracovisté, nepiechazet na jina pracovisté a nemanipulovat se stroji a piistroji, které

studentovi nebyly momentalné ptidéleny, neprovadét na nich pracovni ¢innosti bez seznameni s riziky.

0) Nepozivat alkoholické napoje a neuzivat jiné navykové latky pii vyuCovani a pii vSech Cinnostech

organizovanych skolou, nevstupovat pod jejich vlivem do skoly.

Seznameni s riziky pri praci, stanovena opatieni

systém fizeni a prevence rizik, analyza rizik, eliminace rizik

rizika fyzikalni, chemicka, biologicka

rizikové faktory pracovniho prostiedi: prach, chemické latky, hluk, vibrace, fyzicka zatéz, pracovni poloha,
zatéz teplem, zatéz chladem, psychicka zatéz, zrakova zatéz

informace o zafazeni prace do kategorii podle vyskytu rizikovych faktorti pracovniho prostiedi (kategorizace
praci)

opatieni na ochranu pfed plisobenim rizik na pracovisti: technickd a organiza¢ni opatieni, OOPP

Osobni ochranné pracovni prostiedky

smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkid, mycich, Cisticich a dezinfek¢énich
prostfedkll a ochrannych népoji

povinné pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prosttedkll na zaklad¢ vyhodnoceni rizik

informace o nutnosti sezndmeni se s navodem k pouZzivani a zplisobem pouziti OOPP (v jakych ptipadech)
vybaveni zaméstnancii stanovenymi OOPP, zptisob vedeni evidence, kontroly pouzivani OOPP

Skolni tirazy

definice Skolniho urazu, definice smrtelného urazu

povinnosti zaméstnanct, pedagogi pii vzniku Skolniho urazu

oznamovani vSech Skolnich urazi (bezodkladng) fediteli Skoly, nadfizenému vedoucimu zaméstnanci,
bezpecnostnimu technikovi, zdkonnym zastupctim nezletilych zaki, povinnost oznamit kazdy uraz a poranéni
kniha Skolnich urazii — evidence o vSech urazech, umisténi knihy Uraz na pracovisti, vedeni knihy Urazi,
zapis nejpozdéji do 24 hodin

zaznam o Urazu — vyhotoveni zaznamu o urazu (pfi Urazech, jejichZ disledkem je nepfitomnost Zéka ve Skole
zasahujici alesponi do 2 po sobé jdoucich vyucovacich dni; pfi smrtelném urazu; pii urazu, ktery bude
odSkodiovan; na zZadost zdkonného zéastupce Zaka), hlaseni zmén

ohlasovani Skolnich urazi a zasilani zdznam o Grazech stanovenych organim a institucim

objasniovani pfi¢in a okolnosti vzniku Skolnich trazi, spoluprace, opatfeni proti opakovani Skolnich trazi
seznameni s pti¢inami a okolnostmi vzniku Skolnich uraza

nejCastejsi zdroje a pfi¢iny Grazl a poranéni pii provadénych Cinnostech (ve skole a mimo Skolu)

statistické zjistovani Skolni tirazovosti

postupy V pifipadé urazu nebo nevolnosti zakl — zajistit oSetfeni (pfip. lékarské oSetfeni), ithned informovat
vedeni Skoly a rodice Zaka (podle zadvaZznosti — telefonicky, osobné, zapsanim do Zakovské knizky), zajistit
doprovod zletilou osobou domt

Jiné mimoradné udalosti

druhy mimotadnych udalosti — pozar, vybuch, zhrouceni konstrukci, ptepadeni, unik plynu, vody, chemické
latky
evakuace osob a majetku, urené osoby a prostfedky pro evakuaci, zpiisob evakuace, priority, shromazd’ovaci
mista
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» unikové cesty a vychody, sméry tiniku z jednotlivych objektl, znac¢eni tinikovych cest a vychodu

Poskytovani prvni pomoci a jiné pomoci v pripadé vzniku mimoradné udalosti

» zasady poskytovani prvni pomoci — plan prvni pomoci (traumatologicky plan), pokyny pro poskytovani 1.
pomoci

» [¢ékarniCky — umisténi na pracovisti, vybaveni, dopliiovani, kontroly, odpovédné osoby

= osoby, které organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji pfivolani zejména zdravotnické zachranné sluzby,
Hasi¢ského zachranného sboru a Policie Ceské republiky a organizuji evakuaci zaméstnancti

Alkoholické napoje, navykové latky, koureni

» zdkaz pozivani alkoholickych napojl nebo jinych navykovych latek na pracovisti

» zdkaz koufeni na pracovisti

* povinnost podrobit se zjisténi, zda zaméstnanec neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek —
orienta¢ni dechové zkousky na alkohol, drogové testy, zdznamy a evidence o zkouskach a testech

Ruéni manipulace s bfemeny

» bezpecnost pii skladovéani a manipulaci s bfemeny — mistni provozné bezpecnostni fad skladii

» manipulace s hoflavymi kapalinami a chemickymi latkami — pozadavky, max. mnozstvi, OOPP, oznaceni
prostor

» seznameni s udaji o hmotnosti a vlastnostech bfemen, o umisténi t¢ziste, o nejtézsi strané biemen

* seznameni o spravném uchopeni a zachdzeni s biemeny a s rizikem, jemuZ miZe byt zaméstnanec vystaven
pii nespravné ruéni manipulaci s bfemeny

* vahové limity pro Zeny - ma

* hygienické limity pro hmotnost ruéné manipulovaného bfemene

Elektrické spotiebice

= bezpelnost pii praci s elektrickymi spotfebi¢i — provozni bezpecnostni piedpis

= zdkaz pouzivani vlastnich, neschvéalenych, neevidovanych, poskozenych elektrickych spotfebici

» navody vyrobct pouzivanych elektrickych spotiebicti — dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou soucasti
dokladu o Skoleni

Zasady bezpecnosti pri ¢innostech s détmi a mladeZi, bezpe¢nostni pokyny

» analyza rizik ve Skole a pfi ¢innostech mimo Skolu

* Dbezpecnost pii ¢innostech v mistnosti — ucebny, herny

= bezpecnost pii Cinnostech v té€locviéné

* Dbezpecnost pii ¢innostech na hfisti

= bezpecnost pii pohybu ve mésté — presuny kolektivii, chiize po silnici, dopravni predpisy
* Dbezpecnost na Skolnich vyletech a akcich konanych mimo skolu

Stroje, technicka zaFizeni, pristroje, naradi

bezpecnost pfi praci s elektrickym ruénim nafadim — provozni bezpecnostni ptedpis

» bezpecnostni pokyny pro jednotlivé stroje — pokyny k obsluze nebo pouziti, vyvéseni na pracovisti

* navody vyrobcl pouzivanych stroji, pfistroju a zafizeni — dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou
soucasti dokladu o skoleni
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Pozarni ochrana

PozZarni nebezpeci na pracovisti

L4

L4

¢

pozarni ochrana pfi manipulaci s hoflavymi kapalinami — zptisob ukladani, bezpecna manipulace, max. mnozstvi
na pracovisti,

pozarni nebezpeci pii pouzivani topidel a vafi¢li — povolovani a bezpe¢na instalace,

pozéarni bezpec€nost pfi svafovani, pfi praci se zdroji iniciace (pifi udrzbe, opravach) — oprdvnéni osob, pisemné
povoleni praci,

kovové tlakové nadoby k dopravé plyn — znaceni, ukladani, max. mnozstvi na pracovisti, zakladni bezpecnostni
pozadavky pii manipulace a skladovani,

pozarni nebezpeci u elektrozatizeni — povolovani a bezpecna instalace, ochrana osob pred nebezpecnymi ucinky
statické elekttiny,

hlaSeni poruch, zdvad a poskozeni zatizeni.

Mrwe .

MozZné pric¢iny vzniku poZaru na pracovistich

* & o o

*

nepotadek na pracovisti,

nedodrzovani zakazu koufeni v nebezpecnych prostorach,

nedostatecné zabezpeceni prostori pfi praci s otevienym ohném,

prechovavani hotlavych kapalin v nepfedepsanych obalech a nadobach, nebezpeény zptisob a manipulace s témito
kapalinami,

nedovolené pouzivani elektrickych spotiebicli, neodborné opravy, poskozeni el. pfipojnych vodicl, oprava
pojistek, chybéjici kryty na svitidlech, tepelnych spotiebicich apod.,

odkladani hotlavych materiali na topnych télesech,

neodbornd manipulace s elektrickymi spotfebici, vypinani varica apod.,

dalsi mozné priciny dané specifickymi podminkami pracoviste.

Pozarni poplach, evakuace osob a majetku

L

* & o o

* & & o o

zpisob vyhlaseni pozarniho poplachu a ohladSeni pozaru — zaméstnanciim, vedoucim zameéstnanclim a dal$im
osobam,

zpisob pfivolani jednotek pozarni ochrany, spojovaci prostredky,

elektricka pozarni signalizace — zakladni principy funkce zafizeni, tlacitkové hlasice,

misto urcené k ohlaSeni pozar — ohlasovna pozart,

organizace evakuace — misto pro fizeni evakuace, zpisob evakuace osob a majetku, priority v piipad¢ evakuace,
povinnosti a odpoveédnosti zaméstnanct,

shromazd’ovaci mista, zajisténi a poskytnuti prvni pomoci,

unikové cesty a vychody — sméry tiniku z jednotlivych ¢asti objektu,

grafické znazornéni sméru unikovych cest — majitel objektu,

cviény pozarni poplach — organizace, terminy a zpisoby provedeni,

pouzivani vytahl pfi evakuaci.
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Osnova ¢. 2 pouceni Zaka pred Skolnim vyletem

Z4aci jsou povinni:

tidit se pokyny pedagogickych pracovnikl a dalSich doprovazejicich osob, zbytecné nepiecenovat své sily,
dodrzet pouceni o vhodném obleCeni a obuvi, vhodné se chranit pfed nepfizni pocasi, prochladnutim nebo
piehratim,

dodrzovat zasady pitného rezimu,

na misto srazu piijit vcas,

po celou dobu dodrzovat zasady slu§ného a ukaznéného chovani, zasady chovani v dopravnich prostiedcich
(nastupovani, vystupovani, chovani ke spolucestujicim) a pfi pohybu po vefejnych komunikacich, na
nastupistich, v CHKO, zésady chovani na turistickych trasach ( pfip. i na lanovkach),

nosit vzdy u sebe obcansky prikaz (pokud byl jiz vydan) a prukaz zdravotni pojistovny, ptipadné jeho kopii,
pro ptipad, Ze se nékdo ztrati, dodrzet pfedem domluvené zasady, jak postupovat,

pfi pfesunech v prostoru nadrazi, stanice, zastavky fidit se pokyny doprovazejictho pedagogického
pracovnika, ptipadné dalsi doprovazejici osoby (je nebezpeci padu do kolejiste, na vozovku pod pfiijizdéejici
vozidlo),

pfi ¢ekani na piislusny spoj byt i se zavazadly pohromad¢, az do Gplného zastaveni dopravniho prostiedku se
k nému nepiiblizovat stejné jako k okrajum nastupis$té, aby nedo$lo ke stietu nebo strZzeni pod kola
dopravniho prosttedku,

nastupovat do dopravnich prosttedkli az na pokyn pedagogickych pracovnikii a dal§ich doprovazejicich osob,
nepobyvat v blizkosti dvefi, vyklanét se z oken béhem jizdy, pfechdzet z vagénu do vagdnu, jakoz i
vyhazovat jakékoliv pfedméty z oken,

ohlasit bez zbytecné¢ho odkladu kazdy traz pedagogickym pracovnikiim, ptfipadné dal§im doprovazejicim
osobam,

thned nahlasit doprovazejicim pedagogickym pracovnikiim, pfipadné doprovazejicim osobam

kazdé napadeni zvifetem (tfeba i jen Skrabnuti koc¢kou, psem ¢i bodnuti hmyzem),

nesahat na ptipadné odkryté elektrické Casti, je nebezpeci zasazeni elektrickym proudem,

dodrzovat zasady Cistoty a osobni hygieny i v pfirodé,

vodu na piti pouzivat jen z nezadvadnych zdroja,
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Osnova ¢ 3 pouceni Zaka pred ozdravnym pobytem

Z4aci jsou povinni:

tidit se pokyny pedagogickych pracovnikl a dalSich doprovazejicich osob, zbytecné nepiecenovat své sily,
dodrzet pouceni o vhodném obleCeni a obuvi, vhodné se chranit pfed nepfizni pocasi, prochladnutim nebo
piehratim,

dodrzovat zasady pitného rezimu,

na misto srazu pfijit vcas,

po celou dobu dodrzovat zasady slu§ného a ukaznéného chovani, zasady chovani v dopravnich prostiedcich
(nastupovani, vystupovani, chovani ke spolucestujicim) a pii pohybu po vefejnych komunikacich, na
nastupistich, v CHKO, zésady chovani na turistickych trasach  ( pfip. i na lanovkach),

nosit vzdy u sebe priikaz zdravotni pojistovny, piipadné jeho kopii,

pro ptipad, Ze se nékdo ztrati, dodrzet pfedem domluvené zasady, jak postupovat,

pifi pfesunech v prostoru nadrazi, stanice, zastavky fidit se pokyny doprovazejiciho pedagogického
pracovnika, ptipadné dalsi doprovazejici osoby (je nebezpeci padu do kolejiste, na vozovku pod pfiijizdéejici
vozidlo),

pfi ¢ekani na piislusny spoj byt i se zavazadly pohromad¢, az do Gplného zastaveni dopravniho prostiedku se
k nému nepiiblizovat stejné jako k okrajum nastupis$té, aby nedo$lo ke stietu nebo strZzeni pod kola
dopravniho prosttedku,

nastupovat do dopravnich prosttedkll az na pokyn pedagogickych pracovnikii a dalSich doprovazejicich osob,
nepobyvat v blizkosti dvefi, vyklanét se z oken béhem jizdy, pfechdzet z vagénu do vagdnu, jakoz i
vyhazovat jakékoliv pfedméty z oken,

ohlasit bez zbytecné¢ho odkladu kazdy traz pedagogickym pracovnikiim, ptfipadné dal§im doprovazejicim
osobam,

thned nahlasit doprovazejicim pedagogickym pracovnikiim, pfipadné doprovazejicim osobam

kazdé napadeni zvifetem (tfeba i jen Skrabnuti koc¢kou, psem ¢i bodnuti hmyzem),

nesahat na piipadné odkryté elektrické Casti, je nebezpeci zasazeni elektrickym proudem,

dodrzovat zasady Cistoty a osobni hygieny i v pfirodé,

vodu na piti pouzivat jen z nezadvadnych zdroja,

vyhybat se mistim, ktera mohou byt zvlasté¢ nebezpecna (skladkam, Stoldm a jeskynim, sraztim a roklim,
vojenskym prostorim, opusténym objektim, ruindm apod.), hrozi zde zvySené nebezpeCi urazu, Casto i
smrtelného,
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pfi ubytovani a pobytu v jinych zafizenich nez Skolnich dodrzovat pouceni o bezpecnostnich a pozarnich
predpisech v misté ubytovani, fidit se pokyny a provoznim fadem provozovatelt téchto zatizeni,

dodrzovat zasady chovani a postupu pii mimotadnych situacich, pii desti, boufce, mlze, vétru, ndmraze
apod.,

dodrzovat stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu noc¢niho klidu,

dodrzovat zékladni hygienicka pravidla,

dodrzovat zésady poskytovani prvni pomoci,

povinnost ohlasit neprodlené ztratu osobni véci,

dodrzovat a respektovat bezpe¢nostni zasady a pravidla dalSich, zejména rizikovych, akci provadénych

v ramci vyletu (horolezecké stény, lanova centra, bobové drahy, opékani buitd apod.).

Zaci musi dodrzovat zakaz:

koufeni, pozivani alkoholickych napojt a jinych omamnych a psychotropnich latek,

piinaset véci, které nesouviseji s potfebou na vyletu (prak, noze, zbran¢, zabavna pyrotechnika),

jakéhokoliv nedovoleného vzdalovani od ostatnich ucastniki a z dohledu pedagogickych pracovniki,
doprovazejicich osob a bez jejich svoleni,

jakéhokoliv kontaktu S nezndmymi osobami,

dotykat se zvifat zivych ani mrtvych - je nebezpeci nakazeni vzteklinou ¢i jinym onemocnénim, nebezpeci
arazu,

sbirani a poZzivani plodd, hub apod.,

rozdélavani ohné - nebezpeéi pozaru (smi se pouze pod dohledem pedagogickych pracovnikl a dalSich
doprovazejicich osob a to jen na mistech k tomu urcenych)

koupani bez svoleni a dohledu pedagogickych pracovnikd,

pouzivani a dobijeni vlastnich elektrickych spottebicti — pouze po dohod¢ s pedagogem.
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Osnova ¢. 4 pouceni Zaka o bezpecnosti a ochrané zdravi
pred lyzarskym vycvikem

Pied odjezdem na lyzaisky vycvik:

Z4ci (Gastnici lyzatského vycviku) jsou povinni:

1. predlozit doklad o sefizeni bezpecnostniho vazani servisem, popiipadé Cestnym prohlaSenim zdkonnych
zastupct nebo svym (v piipad¢ zaku zletilych),

predlozit pted odjezdem prohlaseni o zdravotni zptisobilosti,

mit k dispozici sviij prukaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii,

byt vybaveni lyzatskou ochrannou piilbou,

se seznamit S obecnymi pravidly bezpecnosti - pfi piechazeni komunikace, chovani v dopravnim prostiedku,
pravidly pozarni ochrany, skodlivosti koufeni, zdkazem pozivani alkoholickych népoji a jinych navykovych
latek, jak si pocCinat pfi ndlezu odloZenych ptredméta apod.,

6. seznamit se S dennim rezimem lyzaiského vycvikového kurzu.

agblrwn

Na lyzatském vvycviku jsou zaci povinni dodrzovat:

a) Rad lyZa¥ského vycvikového kurzu:

1. Lyzaisky vycvik je soucasti vzd&lavani. Zaci jsou povinni plnit pokyny vedouciho kurzu, dalsich

pedagogickych pracovniki a instruktort a dodrzovat tad zafizeni, ve kterém jsou ubytovani.

Ucast zakii na stanoveném programu a vycviku je povinna.

Z4ci jsou rozdéleni do druZstev, ktera nesmi bez povoleni instruktora opustit. To plati i pii vyletech a

ostatnich pfesunech.

Onemocnéni a Graz (poranéni) hlasi zak bez zbyteéného odkladu pedagogickému dohledu a zdravotnikovi.

74k, ktery je z vycviku omluven, nesmi opustit ubytovaci zafizeni.

Z&ktm je zakazano pouzivat a dobijet vlastni elektrické spotiebice.

Vzijemné navstévy na pokojich jsou zakazany.

Ptisny zékaz plati pro koufeni a pozivani alkoholickych napojii a omamnych latek.

Ugastnici kurzu jsou povinni dodrzovat piedpisy a pokyny vedouci k zaji§téni bezpe&nosti a ochrané zdravi,

véetné pravidel bezpe¢ného pohybu na sjezdovych a bézZeckych tratich.

10. Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o vSech pravidlech a
bezpecnostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkach.

wn
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b) Pravidla bezpe¢ného chovani:

I. Sjezdové lyZzovéni a snowboarding:

DodrZzovat Desatero pravidel chovani na sjezdovce (vydanych Horskou sluzbou a schvalenych Mezinarodni
lyzatskou federaci — FIS)

1. OHLEDUPLNOST:

Lyzat se musi chovat tak, aby neohrozil nikoho jiného a nezplsobil Skodu.

2. PRIMERENA RYCHLOST:

Lyzat musi dodrZovat rychlost a jet v souladu se svymi schopnostmi, podminkami a pocasim.

3. VOLBA SMERU:

Lyzaf na svahu - ma-li moznost vybrat si smér jizdy - musi jet tak, aby se vyhnul srazce s lyzafem pohybujicim
se na svahu pod nim.
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4. PREDJIZDENTI:

Lyzat muze predjizdét zleva i zprava, ale vzdycky s takovym odstupem, aby stacil zareagovat na pohyb
predjizdéného lyzate.

5. PREJIZDENI SVAHU A KRIZENI CESTY:

Lyzaf vjizd¢jici na sjezdovku nebo ten, ktery ji piejizdi, musi davat pozor a vSechno nad i pod sebou sledovat.
Stejné se musi chovat pii kazdém zastaveni.

6. ZASTAVENI:

Lyzaf nesmi zastavovat - neni-li to nevyhnutelné nutné - uprostied sjezdovky, na prejezdech a na mistech, kde by
branil v dobré viditelnosti. V piipadé padu se musi lyzat na sjezdovce co nejrychleji zvednout. Zastavit mize na
okraji sjezdovky.

7. STOUPANI:

Lyzat stoupajici po trati musi postupovat jenom po kraji sjezdovky. V misté se zhorSenou viditelnosti musi k
tomuto okraji jesté vic ustoupit. Totéz plati v piipad€, kdy schazi po sjezdovce pésky.

8. RESPEKTOVANI SIGNALIZACE:

Vsichni lyzafi musi na sjezdovkach respektovat jejich oznaceni.

9. V PRIPADE NEHODY:

Lyzaf je povinen poskytnout v ptipadé nehody pomoc.

10. IDENTIFIKACE:

Kazdy ucastnik nebo svédek nehody je povinen o sob¢ poskytnout udaje.

11/ Bézecké lyzovani:

1. Lyzaf se chova tak, aby neohrozil nikoho jiného a nezpisobil Skodu.

2. Udrzuje patii¢nou vzdalenost pii jizd€ po roving, pfi stoupani a zejména pii jizd€ z kopce.

3. V druzstvu nepted;jizdi. Pokud musi ptedjet, musi pfed nim jedouciho lyzafe upozornit hlasem. Pred;izdi zleva
a vcas se zafadi do soub&zné stopy.

4. Umyslné nikomu nebrani v predjeti.

5. Musi-li zastavit, vyjede ze stopy
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Osnova ¢. 5 pouceni Zaka o bezpe¢nosti a ochrané zdravi
Vv télesné vychové

A. Zdravotni zptsobilost:

1)
2)

3)

74k, ktery ma zdravotni omezeni, predlozi tiéidnimu ugiteli 1ékatské vyjadieni o ptipadném &asteéném nebo
uplném zékazu provadéni télesnych cviceni, a danou skutecnost ozndmi vyucujicimu.

74k, ktery ma kratkodobé zdravotni potize, predloZi vyucujicimu pisemné vyjadieni od rodiét, ptipadné od
1ékare.

74k, ktery se pred nebo béhem cviteni neciti zdrav nebo ma jiné zdravotni potiZe, upozorni vyuéujiciho,

7w

ktery ptihlédne k okolnostem a rozhodne o jeho dalsi ti¢asti na cviceni.

B. Bezpecénostni pokyny, zdsady Grazové prevence, pozadavky na dodrzovani kdzné:

74k skoly:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

Pouziva odpovidajici cvicebni tbor a vhodnou sportovni obuv podle druhu vykonavané cinnosti a podle
pokyntl vyucujiciho, previéka se v Satnach télocviény apod.
Pted hodinou télesné vychovy odkldda na vyucujicim urend mista ozdobné a jiné ptredméty jako hodinky,
prstynky, ndramky, nahrdelniky, n€které ndusnice, ozdobné krouzky, mobilni telefony a;.
Pted cvi¢enim se vhodné upravi (nejsou vhodné nadmérné dlouhé nehty a dlouhé volné vlasy, padajici do
obliceje, zamezujici vidéni a orientaci).
Ridi se pokyny vyuéujiciho TV, chova se tak, aby neohrozil sim sebe ani nikoho jiného.
V hodiné€ TV neji a nezvyka.
Necvicici Zak se zdrZuje pouze na misté, které mu ur¢i vyucujici.
V hodiné télesné vychovy je povinen:
a) neprecenovat své sily, necviCit svévolné na jiném nez uréeném nafadi a nevykonavat jinou ¢innost nez
tu, kterd vyplyva z tkolu stanoveného ucitelem,
b) hlasit jakékoliv zjisténé zavady a nedostatky (na nacini a nafadi, v télocviéng, na hiisti apod.),
€) nevzdalovat se bez dovoleni ucitele z mista cviceni,
d) neprovadét piemistovani a upravy nafadi bez svoleni vyucujiciho,
e) pfi sportovnich hrach dodrzovat platna pravidla, ktera byla sdélena vyucujicim, nepouzivat vulgarni
vyrazy, projevy hrubosti apod.,
f) sportovni nacini pouzivat s opatrnosti,
g) dojde-li k urazu, bez zbyte¢ného odkladu oznamit vyucujicimu, ktery zaku poskytne prvni pomoc a
ucini dalsi opatieni souvisejici s Grazem.

C. Pravidla cvieni v télocviénach a na hfisti:

74k skoly:

1)
2)
3)
4)

5)

Se presouva na sportovisté podle pokyni vyucujiciho, dodrzuje pravidla bezpecnosti pii piesunu.
Do télocvicny vchazi az po vyuc€ujicim a odchazi pied vyucujicim.
Ridi se ptislusnym provoznim fadem télocviény nebo hiisté, nesmi manipulovat s el.zaf{zenim.
Neprovadi upravy naradi bez svoleni vyucujiciho, vyckd, az bude vse ptfipraveno ke cviceni (zajisténi naradi,
zinénky a jiné zabezpeceni).
Na naradi necvi¢i sdm bez dopomoci ¢i zachrany vyucujiciho.
Pouzité naradi a nacini vraci na piivodni misto a udrzuje poradek v narad’ovné
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no
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12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.

Osnova ¢. 6 pouceni Zaka pred Skolnim vyletem

Bezpodminecné respektovat a plnit pokyny pedagoga.

Pii cestovani dopravnim prostfedkem se nepiiblizovat K okraji nastupisté, dokud dopravni prostiedek
nezastavi.

Nenastupovat ani nevystupovat, dokud pedagog neda pokyn.

Nastupovat a vystupovat z dopravniho prosttedku jednotlive, nestrkat se, nepiedbihat ostatni.

Pii jizd€ v dopravnim prostiedku sedét v klidu, opfeny o opéradlo, piidrzovat se madel.

Sledovat neustale pedagoga.

Neodchazet od skupiny, pozorné sledovat vyklad pedagoga, plnit jejich pokyny.

Pfi prochazce chodit ve dvojicich, pouzivat vesticky, teréiky.

Vozovku ptechéazet po ptfechodu. Pokud neni ptechod, vstupovat do vozovky az pokud nejede zadné auto,
rozhlédnout se, cekat na pokyn pedagoga, prechazet piimo, zbyte¢né se nezdrzovat.

. Pfi hrach neopustit vymezené prostranstvi.
11.

Nesbirat zadné pohozené predméty/ injekeni stiikacky, sklo, ostré predméty apod. / - upozornit na nalez
pedagoga.

Neohrozovat se navzajem hazenim kamenu, klacky apod.

Netrhat a nevkladat do st Zadné plody, listy, bobuloviny, houby ani znamé jedl¢ plody.

Nesahat na za4dna ziva zvifata ani znama domadci / nebezpeci vztekliny, pokousani, poskrabani/, natoz
mrtva.

Pozor na hrozici nebezpeci od neznamych lidi.

Sledovat ucitelku, neodbihat, znat své jméno, skolu.

Psy nedrazdit, ptichazi-li pes zaka ocichat, nebranit se a vibec nereagovat, mluvit tichym, klidnym
hlasem, pokusit se zlstat stat, dokud pes neodejde.

Pti chiizi po schodisti a pied budovou — hlavné pii vlhkém pocasi nebo v zimé, chodit opatrng, pridrzovat
se zabradli.

Pokud se zak ztrati, zustane na misté, nikam neodchazi, zaci mohou mit mobilni telefon na uditele.
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Osnova €. 7 pouceni Zaka pred pracovnimi ¢innostmi (dilny)

1) Zak je povinen se pii vyu¢ovani, pfi praci v dilné a na $kolnim pozemku fidit pokyny vyuéujiciho.

2) Zak piichazi ve vhodném oble¢eni a obuvi, ukaznéné a véas. Radné se predem upravi (sepnuté vlasy,
zapnuté dlouhé rukavy, sundat dlouh¢ koréle apod.).

3) Ve skolni diln¢ ma kazdy zak své pfedem urCené pracovni misto, své nastroje a nafadi. Pracovni misto
udrzuje v Cistot¢ a poradku. Na pracovnim stole ma zdk pouze ty véci, které nezbytné potiebuje k dané
¢innosti.

4) 74k je povinen pied zatitkem provadénych &innosti piekontrolovat stav pracovniho mista, pracovnich
nastroji, nafadi a jinych pomucek dle seznamu . Zavady a nedostatky, a to 1 zjiSténé béhem vyucovani, je zak
povinen hlasit bez zbytecného odkladu svému vyucujicimu.

5) Zak je povinen se seznamit s navody k obsluze elektrickych spotiebidi.

6) Ve skolni diln¢ se smi provadét pouze prace, které jsou nafizeny nebo povoleny vyucujicim, a vzdy pod jeho
dohledem.

7) Na pracovnim misté a v jeho bezprostiednim okoli zak musi zachovavat klid a poradek.

8) Prfed zahajenim dané prace vyucujici ucitel seznami Zzaky s postupem pii vyrobé daného vyrobku, s
moznym nebezpeim pii pouzivani nafadi, nastrojli, ptipadné strojniho vybaveni dilny (napf.stojanova
vrtacka, bruska apod.), s navody k obsluze (od vyrobce) pro pouZzivand technicka zatizeni a elektrické
spotiebice a piipadné je vybavi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky (ochranné bryle, pracovni nebo
gumové rukavice apod.).

9) Po zahajeni prace se kazdy zak snazi co nejlépe, nejucelnéji a ukaznéné vyuzivat celého pracovniho Casu.
V diln¢ je zakazano jist, pit a chovat se v rozporu s pravidly slusnosti.

10)Pii praci zak pracuje s nafadim, nastroji a zpracovavanym polotovarem opatrné, nepohazuje jim a
nebezpené nemanipuluje, aby neporanil sebe nebo svého spoluzaka.

11) Zak pti praci dba pokynti vyuéujiciho. Kazdé poranéni hlasi postizeny nebo jeho spoluzak bez zbyteéného
odkladu vyucujicimu, ktery zajisti potfebnd opatieni, poskytne prvni pomoc, piipadné zajisti lékatskou
pomoc.

12) Zaktm je zakazano zapinat stroje, zachazet s nastroji a nafadim dfive, nez dojde k jejich sezndmeni se
zpusobem jejich pouzivani podle navodu k obsluze vyucujicim.

13) Zak neodnasi zadné nastroje a natadi nebo material bez souhlasu uéitele.

14) Pied ukoncenim vyucovani odevzda zak hotovy vyrobek nebo jeho rozpracovanou ¢ast, ulozi peclivé
oc¢iSténé naradi, nastroje a nacini, piekontroluje jejich stav a pocet, nedostatky ithned ohlasi vyucujicimu.

15) Po praci uklidi své misto, se souhlasem vyucujiciho ukaznén¢ odejde do Satny, pfevlece se a ocisti.

16) Pti praci na pozemku neochutnava zadné plody bez souhlasu vyucujiciho.
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Osnova ¢. 8 pouceni Zaka o bezpecnosti a ochrané zdravi
na zac¢atku Skolniho roku v u¢ebné fyziky a chemie

74k je povinen:

1.

a b own

© o N

se pii praci v u¢ebné F-CH tidit pokyny vyucujiciho,

byt vyucujicim na zacatku hodiny F-CH sezndmen s provadénou pracovni ¢innosti,

seznamit se s navody k obsluze elektrickych spotiebict,

sezndmit se s provoznim fadem ucebny F-CH,

seznamit se sobsahem a umisténim lékarnicky v ucebné, s navody k obsluze pouzivanych
elektrospotiebici a dalSich pfistrojli (od vyrobce),

pfi praci pouZzivat pfedem stanovené osobni ochranné pracovni prostedky,

pied pouzitim chemikalie pozorné precist napis na Stitku,

vSechny pokusy, pfi kterych unikaji drazdivé nebo jedovaté plyny a pary, provadét v digestofi,

pii pokusech s elektrickym proudem pouzivat max. napéti 24V,

10 z mistnosti odchazet jen se souhlasem vyucujiciho.

V laboratofti zak:
11. miZe pracovat jen za dohledu ucitele,
12. pted zah4jenim vlastni prace se seznami s pracovnim postupem a provadi pouze zadané pokusy,
13. pfi praci dodrzuje hygienické a bezpe€nostni pokyny a opatfeni, pouzivd pfedem stanovené osobni

ochranné pracovni prostiedky,

14. pracuje v digestofi s dobrym odtahem a pfi praci pouziva ochranné rukavice,
15. nesmi jist, pit a koufit,
16. nesmi zapinat pfistroje do elektrické sité¢ a manipulovat S nimi diive, nez dojde k sezndmeni se zptisobem

jejich uziti dle navodu na obsluhu,

17. musi zachovavat klid a potadek, nesmi pfechédzet na jind pracovni mista a svévolné pfenaset pfistroje,
18. pfi zachazeni s koncentrovanymi latkami, leptavymi latkami i pfi vSech pracich, které souviseji

s nebezpecim explozi, musi zak pouzivat vhodné osobni ochranné pracovni prostiedky,

19. pfi ukonceni pokusii vypne elektrické pfistroje, o€isti fadn¢ vSechny pomiicky, uzavie plynové a

vodovodni kohoutky a uvede laboratot do poradku.
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1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

Osnova ¢. 9 pouceni Zaka v ucebné informatiky
(v poc€itacové ucebné)

Do ucebny informatiky vstupuji zaci pouze V doprovodu vyucujiciho, pfinaSeji pouze véci souvisejici s
vyukou.
Bez souhlasu vyucujiciho Zaci z u¢ebny nesmi odchazet.
Zaci se seznami s navody k obsluze poéitaca a jinych elektrickych spotiebi&i.
Pocitace Zaci smé&ji zapinat a vypinat pouze sitovym vypinacem a se souhlasem vyucujiciho.
Pted zah4jenim prace na pocitaci zaci zkontroluji své pracovisté a piipadné zavady a poskozeni ihned ohlési
vyucujicimu.
Zaci pracuji na poéita¢i pouze pod dohledem vyudujiciho a respektuji jeho pokyny a piikazy.
Zaci se chovaji tak, aby neohroZovali zdravi a bezpe¢nost svoji a ostatnich Zaki, s vybavenim uéebny
zachézeji Setrné.
Pti pohybu v ucebné zaci dbaji zvysené opatrnosti a omezuji pohyb na co nejmensi miru.
Zakam je piisné zakazano:
a) Prohledavat disky pocitace, provadét jakékoli zmény v nastaveni pocitace a v jeho adresatich.
b) Odpojovat a jinak pfepojovat kabely a zafizeni uéebny, zasahovat do elektrické instalace, otevirat
pocitace a zasahovat do jejich vnitiniho zafizeni.
c) Instalovat jakykoliv software do pocitacq.
d) Pouzivat vlastni diskety, CD a jina pfidavna zafizeni, kopirovat na né programy z pocitace nebo
spoustét jejich obsah.
e) Zneuzivat pocitacovou sit’ k Sifeni informaci, které jsou v rozporu se zékonem.
f) Odesilat postu, ktera by svym obsahem obtézovala ¢i urazela ostatni uzivatele.
g) Na internetu otevirat stranky propagujici nasili, rasismus, drogy, sex apod.
h) Konzumovat v uc¢ebné potraviny a napoje a pouzivat zvykacky.

i) Pouzivat a dobijet v u¢ebné mobilni telefony.

10) Jakékoli nestandardni chovani pocitace hlasi zak vyucéujicimu.

11) Pti ukonceni prace provede kazdy zak stanovené kroky v souladu s programem pocitace, ve kterém pracoval,

a zajisti uklid svého pracoviste.

12) Skodu na vybaveni uéebny, kterou zak zptisobil umysIng, je povinen uhradit
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