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Uvod

Pfi tvorbé tohoto dokumentu jsme se zamysleli nad tim, jaky problém ma pomoci feSit. Je tim
problémem naSich mladistvych koufeni, alkohol, zneuzivani drog, promiskuita, kriminalita apod. nebo
je to pouze nasledek jejich Zivota v citovém zanedbani, v nudé, s velice nizkym sebehodnocenim,
nepochopenim ze strany dospélych, ktefi na né jednoduse nemaji ¢as, v nedostatku finanénich
prostfedkd rodin na zaplaceni zajmovych krouzkl apod.? NaSe spole¢nost zlstava naSim
dospivajicim détem skute€né hodné& dluzna. Na prvnim misté stoji materialni hodnoty, uspéch a
vykon. Prostfednictvim médii, vSudypfitomné reklamy i spotfebniho zpusobu Zivota v nich €asto
vytvafi prfedstavu, zZe zivot ma byt pouze hezky, radostny, plnohodnotny, bezproblémovy. Ale k Zivotu
prece pati i nepfijemné emoce. Patfi k nému smutek, samota, nepochopeni, fyzicka i duSevni bolest,
neuspéch. V Zivoté je vzdy néco za néco a na nich je pravo volby.



CL 1
Hlavni cil a obsah strategie

Z pohledu primarni prevence sméfuje strategie Skoly predevSim k pfedchazeni a minimalizaci jevl
spojenych s rizikovym chovanim mladeze a jeho disledky. Jedna se zejména o prevenci nasledujicich
rizikovych projevll v chovani zakd - agrese, Sikany (vCetné kyberSikany), intolerance, rasismu,
xenofobie, zneuzivani navykovych latek a také zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti, jejichz
nasledkem pak muze byt pfed¢asny odchod ze $koly bez dosazeni stupné stfedniho vzdélani.

Daéle je naSim hlavnim cilem v oblasti primarni prevence rizikového chovani mladeze vychova naSich
zakl ke zdravému Zzivotnimu stylu, snaha o rozvoj jejich osobnosti i emoc¢ni inteligence, a také o rozvoj
komunika¢nich dovednosti, pozitivniho socialniho nastaveni a psychosocialnich dovednosti.

CL 1
Legislativni ramec (vybrané zakony) a vnitini predpisy Skoly

= Z&kon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy38im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) véetné v§ech provadécich predpisut v platném znéni,

= Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich,

= Zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udaju a o zméné nékterych zakonu (od 25. 5.
2018 GDPR),

= Zakon &. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami ptisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(

= Skolni fad,

= QOrganizac¢ni rad skoly,

= Krizovy plan Skoly.

CL 1
Zakladni zasady tvorby MPP pro nasi skolu

Prvnim krokem pFi tvorb& Skolni preventivni strategie 2015-2020 (dale jen SVP) bylo stanoveni
nékolika hlavnich zasad, které zarucuji jeji kvalitu a jsou predpokladem pro jeji ucinnost. Z této
strategie pak vychazi Minimalni preventivni program pro kazdy Skolni rok, ktery je nasledné podrobné
vyhodnocovan. Musi byt doslova ,uSit na miru“ pro nasi Skolu, vyplyva z jeji konkrétni situace a autofi
programu ji musi proto dokonale znat (sloZzeni zaku, které negativni jevy se na Skole konkrétné
vyskytuiji, v jakych tfidach, jak jsou €etné apod.).

a) ma-li byt program ucinny, musi byt postaven dlouhodobég, nejlépe na celé jedno studijni
obdobi (3 — 5 let),

b) musi plsobit na zaky soustavné a intenzivng, to znamena, Ze dochazi k propojeni vyuky a
mimoSkolnich aktivit a program tak prochazi napfi¢ Skolou,

¢) jednotlivy MPP zahrnuje co nejvétsi pocet zaka, ale musi byt zaroven diferencovany pro riizné
skupiny (napf. kufaci x nekuraci) i pro rdzna zjisténi (napf. 42 % zaku koufi marihuanu),

d) musi splfhovat pozadavek jednotného plsobeni na zaky, ale i jejich rodiCe ze strany vSech
zainteresovanych pracovnikl Skoly. S koncepci Skoly se musi vSichni ztotoznit, aby méla
prace vibec smysl,

e) program musi splfiovat zasadu dobrovolnosti. Nabidka akci a aktivit by méla byt dostate¢né
Sirokd, aby si kazdy, jak Zaci, tak pedagogicti pracovnici, nasel ,svoji parketu®. Cely Skolni rok
musi byt vyplnén akcemi, z nichZ si kazdy vybere (aktivity sportovni, kulturni, kreativni,
vytvarné, hudebni, dramatické apod.),

f) MPP by mél zahrnovat, pokud je to mozné i zasadu vlastnich zdrojli pro praci s détmi.
VSechny aktivity provadéji lidé, ktefi do Skoly patfi, lidé z vnéjSku se zapojuji co nejméng, a
kdyz, tak az v urcité etapé. Je tfeba také prfedem ovérovat kvalitu jednotlivych lektord a
programd,

g) musi byt jasné stanovené cile a zaroven kritéria hodnoceni efektivity programu.



CL IV
Realizatofi prevence ve Skole

1. Reditel $koly

je pfimo zodpovédny za prevenci a feSeni zjiSténych projeva rizikovych forem chovani u zaku
a vytvari podminky pro pfedchazeni rizikového chovani u zakl Skoly zejména:

- zabezpecCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani,

- koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim minimalniho
preventivniho programu skoly,

- jmenovanim Skolniho metodika prevence a podporou jeho dalSiho vzdélavani v oblasti
specifické primarni prevence,

- podporou tymové spoluprace skolniho poradenského pracovisté (vychovny poradce,
Skolni psycholog, metodik prevence, Skolni asistenti) s tfidnimi uciteli a dalSimi
pedagogickymi pracovniky Skoly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnoceni preventivniho
programu Skoly.

2. Skolni poradenské pracovisté:

Stfedni Skola, zastoupena feditelem Skoly, zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skole Skolnim poradenskym pracovistém, ve kterém pusobi:

Vychovni poradci: | Délnicka

KreSice

Skolni psycholog: | Dé&lnicka i KreSice
Metodik prevence: | Délnicka i KfeSice
Skolni asistenti: Kresice

Délnicka

a) Vychovny poradce

provadi orientacni individualni a skupinova Setfeni (sociometrie, depistaz,

vyzkum),
pfipravuje skupinové a individualni programy pro na napravu chovani i poruch
uceni,
provadi poradenskou intervenci u zakd v krizi pfi feSeni jejich osobnich,
rodinnych a vztahovych problému (osobni rozhovor, konzultace s rodici, zaky,
uciteli a vedenim Skoly),
vytvari a sleduje podminky pro zdravy psychicky, socialni a mravni vyvoj zaki
a navrhuje, pfijima a pfipadné realizuje opatfeni k napravé zjisténych
nedostatk,
zajiStuje odpovidajici a u€innou péci o Zaky se zdravotnim postiZzenim, o zaky
se specifickymi poruchami chovani a u€eni a o Z4ky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami,
spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky pfi vyhledavani téchto
zakau,
koordinuje a zprostfedkovava metodickou a odbornou pomaoc,
poskytuje €i zprostfedkovava odbornou a metodickou pomoc pedagogickym
pracovnikim v riznych oblastech pedagogické prace,
provadi odborné individualni porady zakum a jejich zakonnym zastupctm pfi
feSeni vychovnych a vyukovych problém( a otazek dal$i profesni pFipravy
(studia) Zaka,
informuje zakonné zastupce zakl o moznostech vyuZiti odbornych sluzeb
riznych poradenskych pracovist ¢i dalSich specializovanych zafizeni,
spolupodili se na dobfe fungujicim systému protidrogové vychovy a prevence
socialné patologickych jevl,



- testuje zaka vyhradné v pfipadé potfeby a se souhlasem zakonného zastupce
na pfitomnost drog (nikoliv namatkové, ale pouze po upozornéni ucitele o
zméné vzhledu nebo krizovém chovani ditéte). V pfipadé pozitivniho vysledku
pak uhradi tento jednorazovy test zakonny zastupce zaka,

- vede funkéni evidenci a dokumentaci v oblastech své pusobnosti v souladu
s platnou legislativou.

b) Skolni metodik prevence zabezpeduije:

- koordinaci tvorby a kontrolu realizace preventivniho programu skoly,

- koordinaci a participaci na realizaci aktivit Skoly zamé&fenych na prevenci
rizikového chovani u Zzakld, metodické vedeni ¢&innosti pedagogickych
pracovnik( Skoly v oblasti prevence rizikového chovani u zaka skoly,

- koordinaci pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani prvku
multikulturni vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu,

- koordinaci spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani u zakl, s metodikem
preventivnich aktivit v PPP a s dalSimi odbornymi pracovisti,

- vedeni zaznami umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢&innosti $kolniho
metodika prevence,

- informacni a poradenské Cinnosti.

c) Skolni psycholog

- spolupracuje s uciteli pfi vyhledavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potifebami,

- spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, ucitelem teorie,
ucitelem odborného vycviku, pfipadné vychovatelem,

- poskytuje uvodni poradenské konzultace ditéti, které ho samo vyhleda,

- poskytuje krizovou intervenci ditéti, které se ocitne v psychicky mimoradné
narocné situaci,

- vytvafi podminky k maximalnimu vyuziti potencialu ditéte,

- provadi opatfeni k posileni pozitivni atmosféry ve Skole,

- provadi anonymni anketni Setfeni a prizkumy ve Skole (vztah Zzakd k

vyuCovacim predmétim, vyskyt socialné patologickych jevl apod.) a

konzultuje zjisténé udaje s vedenim 3koly, vychovnym poradcem, Skolnim

metodikem prevence, tfidnim ucitelem, pfi disledném zachovavani anonymity

jednotlivych zaku, ktefi se Setfeni a prazkumu ucastnili,

informuje zakonné zastupce na tfidnich schiizkach, ¢i mimoradnym pisemnym

sdélenim o vysledcich anonymnich anketnich Setfeni a prizkumech.

d) Skolni asistenti

- intenzivni spoluprace s rodinou zaka (dochazi pfimo do rodiny),
- motivace zaku ohrozenych pfed€asnym odchodem,
- konzulta¢ni hodiny ve Skole a komunikace s uciteli.

3. Tridni ugitel

- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence v oblasti monitorovani a zachycovani
rizikovych forem chovani u zakd,

- spolupracuje se zakonnymi zastupci zaku, vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem popf. dalSimi odbornymi institucemi,

- motivuje k vytvareni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim Fadem,
a dba na jejich dusledné dodrzovani,

- monitoruje tfidni kolektivy a podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi
zaky,

- zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zakonnymi zastupci zaku konkrétni tfidy.



4. Ostatni pedagogicti pracovnici

uskute€nuji preventivni aktivity v prdbéhu vychovné-vzdélavaciho procesu a jsou
nedilnou soucasti tymu v ramci specialnich preventivnich akci $koly. Monitoruji v prabéhu
vychovné-vzdélavaciho procesu své svéfence, pomahaji identifikovat jedince
s problémem a nasledné ve spolupraci s vychovnymi poradci hledaji pficiny a
odpovidajici zplsoby Feseni rizikového chovani téchto zaku.

CL.v
Dilci cile strategie a hodnoceni efektivity preventivnich programi

snizit nebo alespor zachovat na stejné urovni vyskyt negativnich jevl na skole,

vychovavat a motivovat zaky ke zdravému zivotnimu stylu (zaméstnanci musi byt pfikladem),
podporovat rozvoj pozitivniho socialniho chovani a posilovat rozvoj psychosocialnich
dovednosti,

podporovat spolupraci v§ech zaméstnancu v oblasti prevence rizikového chovani u zakua,
podporovat vzdélavani pedagogu v oblasti prevence,

podporovat spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka a pokusit se zlepsit jejich informovanost,
podporovat zaky s handicapem,

zvySovat odolnosti zZakud vici zatéZovym situacim,

zjistit, jak vypada konkrétni situace v kazdé tfidé (které negativni jevy a v jaké mife),

pokusit se zménit postoj zak(, ktefi zneuzivaji drogy pouze pfilezitostné,

posilit protidrogovy postoj zaka, ktefi sice maji zkuSenost s drogou, ale dosud vahaji ji dal
ZneuZivat,

posilit protidrogovy postoj zakl bez zkuSenosti,

systematicky bojovat proti jakymkoliv socialné patologickym jevim véetné projevd Sikany,
xenofobie a rasové nenavisti,

maximalné vyuzit potencial Skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog, vychovny
poradce, metodici prevence, Skolni asistenti),

rozsSifit a zkvalitnit volnoCasové aktivity Zaka, pfedevsim ubytovanych na domové mladeze,
zlepsit informovanost, zkvalitnit spolupraci a zajistit jednotny postup v§ech pracovnikd $koly
v boji proti socialné patologickym jevim.

CL vI
Spoluprace a komunikace s ostatnimi institucemi

Spoluprace Skoly s ostatnimi odbornymi institucemi a socialnimi partnery je upravena vnitfnimi
pfedpisy Skoly (pfedevSim Krizovym planem 3koly) s ohledem na GDPR.

CL v
Monitoring rizikovych projev, evaluace, dokumentace

Pro monitorovani rizikového chovani u zakd slouzi:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

dokumentace Skolniho metodika prevence,

dokumentace vychovnych poradcu,

zaznamy cetnosti vyskytu rizikového chovani zaku ve tfidach (zejména od tfidnich uciteld),
vystupy z pedagogickych rad,

pozorovani celkového klimatu Skoly, tfidy i chovani jednotlivych zaka,

vyhodnoceni uspésnosti Minimalniho preventivniho programu a realizace preventivnich aktivit
za pfislusny skolni rok (provadi metodik prevence).

Vyhodnoceni preventivnich aktivit je vychodiskem pro tvorbu Minimalniho preventivniho programu pro
nasledujici Skolni rok.

Mgr. Bc. Jana Férova



